Anleitung fir das Rosenkranz-Gebet

Das Rosenkranz-Gebet gehort zu den bekanntesten
Gebeten der katholischen Kirche.

Hier finden Sie eine ausfuhrliche Gebetsanleitung fur
den Rosenkranz mit den kompletten Texten.

Ablauf des Gebetes
Er6ffnung:

e Das Rosenkranz-Gebet wird mit dem Kreuzzeichen
und den Worten: »Im Namen des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen.« erdffnet.

Kreuz:

e Am Kreuz wird das Apostolische Glaubensbekennt-
nis (Credo) gesprochen.

Ich glaube an Gott, den Vater, den Allmachtigen,
den Schopfer des Himmels und der Erde;
Und an Jesus Christus,

seinen eingeborenen Sohn, unsern Herrn,
empfangen durch den Heiligen Geist,
geboren von der Jungfrau Maria,

gelitten unter Pontius Pilatus,

gekreuzigt, gestorben und begraben,
hinabgestiegen in das Reich des Todes,
am dritten Tage auferstanden von den Toten
und aufgefahren in den Himmel;

er sitzt zur Rechten Gottes,

des allméachtigen Vaters,

von dort wird er kommen,

zu richten die Lebenden und die Toten.
Ich glaube an den Heiligen Geist,

die heilige katholische Kirche,
Gemeinschaft der Heiligen,

Vergebung der Sinden,

Auferstehung der Toten

und das ewige Leben.

Amen.

beim Ubergang zur groBen Perle: Ehre sei dem
Vater (Gloria Patri)

Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Hei-
ligen Geist, wie im Anfang, so auch jetzt und alle
Zeit und in Ewigkeit.

Amen.

groBe Perle:

An der ersten groBen Perle wird das Vaterunser
(Pater noster) gebetet.

Vivat!

Christliche Blicher & Geschenke

Vater unser im Himmel,

geheiligt werde dein Name.

Dein Reich komme.

Dein Wille geschehe,

wie im Himmel so auf Erden.

Unser tagliches Brot gib uns heute.
Und vergib uns unsere Schuld,

wie auch wir vergeben unsern Schuldigern.
Und fuhre uns nicht in Versuchung,
sondern erlése uns von dem Bosen.
Amen.

3 kleine Perlen:

An jeder der drei kleinen Perlen wird ein Ave Maria
gebetet. Hinter dem Wort »Jesus« wird jeweils
noch ein Satz eingeschoben.

1. Perle:

GegriBet seist du, Maria, voll der Gnade, der
Herr ist mit dir. Du bist gebenedeit unter den
Frauen, und gebenedeit ist die Frucht deines
Leibes, Jesus, der in uns den Glaube vermehre.
Heilige Maria, Mutter Gottes, bitte fir uns
SUnder jetzt und in der Stunde unseres Todes.
Amen.

2. Perle:

GegriBet seist du, Maria, voll der Gnade, der
Herr ist mit dir. Du bist gebenedeit unter den
Frauen, und gebenedeit ist die Frucht deines
Leibes, Jesus, der in uns die Hoffnung starke.
Heilige Maria, Mutter Gottes, bitte fir uns Sun-
der jetzt und in der Stunde unseres Todes.
Amen.

3. Perle:

GegriBet seist du, Maria, voll der Gnade, der
Herr ist mit dir. Du bist gebenedeit unter den
Frauen, und gebenedeit ist die Frucht deines Lei-
bes, Jesus, der in uns die Liebe entziinde. Heilige
Maria, Mutter Gottes, bitte fur uns Stinder jetzt
und in der Stunde unseres Todes.

Amen.

* beim Ubergang zur groBen Perle: Ehre sei dem
Vater (Gloria Patri)

Nun folgt der Hauptteil des Rosenkranzes. In funf so-
genannten Gesatzen werden bestimmte Ereignisse,
auch Geheimnisse genannt, aus dem Leben Jesu me-
ditiert. An der Rosenkranzkette befinden sich funf
mal zehn kleine und eine groB3e Perle, die jeweils ein
Gesatz bilden. Bei der groBen Perle wird das Vater-
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unser und das Gloria Patri gesprochen, bei den klei-
nen Perlen wird zehn mal das Ave Maria gebetet. Das
eigentliche Gesatz, ein Einschub im Ave Maria, wird

wider nach dem Wort »Jesus« eingefligt.
e grofe Perle: Vaterunser

* 10 kleine Perlen: 10 Ave Maria mit dem 1. Ge-
heimnis (Bsp. Freudenreicher Rosenkranz

GegriBet seist du, Maria, voll der Gnade, der Herr
ist mit dir. Du bist gebenedeit unter den Frauen,
und gebenedeit ist die Frucht deines Leibes, Jesus,
den du, o Jungfrau, vom Heiligen Geist empfan-
gen hast. Heilige Maria, Mutter Gottes, bitte fur
uns Stnder jetzt und in der Stunde unseres Todes.
Amen.

e Abschluss beim Ubergang zur groBen Perle: Ehre
sei dem Vater

groBe Perle: Vaterunser

* 10 kleine Perlen: 10 Ave Maria mit dem 2. Ge-
heimnis (Bsp. Freudenreicher Rosenkranz

GegriBet seist du, Maria, voll der Gnade, der Herr
ist mit dir. Du bist gebenedeit unter den Frauen,
und gebenedeit ist die Frucht deines Leibes, Jesus,
den du, o Jungfrau, zu Elisabeth getragen hast.
Heilige Maria, Mutter Gottes, bitte fir uns Stnder
jetzt und in der Stunde unseres Todes. Amen.

e Abschluss beim Ubergang zur groBen Perle: Ehre
sei dem Vater

groBe Perle: Vaterunser

e 10 kleine Perlen: 10 Ave Maria mit dem 3. Ge-
heimnis (Bsp. Freudenreicher Rosenkranz)

GegriBet seist du, Maria, voll der Gnade, der Herr
ist mit dir. Du bist gebenedeit unter den Frauen,
und gebenedeit ist die Frucht deines Leibes, Jesus,
den du, o Jungfrau, geboren hast. Heilige Maria,
Mutter Gottes, bitte fir uns Sinder jetzt und in
der Stunde unseres Todes. Amen.

e Abschluss beim Ubergang zur groBen Perle: Ehre
sei dem Vater

e grofBe Perle: Vaterunser

¢ 10 kleine Perlen: 10 Ave Maria mit dem 4. Ge-
heimnis (Bsp. Freudenreicher Rosenkranz)

Vivat!

Christliche Biicher & Geschenke

GegriBet seist du, Maria, voll der Gnade, der Herr
ist mit dir. Du bist gebenedeit unter den Frauen,
und gebenedeit ist die Frucht deines Leibes, Jesus,
den du, o Jungfrau, im Tempel aufgeopfert hast.
Heilige Maria, Mutter Gottes, bitte fir uns Stnder
jetzt und in der Stunde unseres Todes. Amen.

e Abschluss beim Ubergang zur groBen Perle: Ehre
sei dem Vater

e grofe Perle: Vaterunser

* 10 kleine Perlen: 10 Ave Maria mit dem 5. Ge-
heimnis (Bsp. Freudenreicher Rosenkranz

GegriBet seist du, Maria, voll der Gnade, der Herr
ist mit dir. Du bist gebenedeit unter den Frauen,
und gebenedeit ist die Frucht deines Leibes, Jesus,
den du, o Jungfrau, im Tempel wiedergefunden
hast. Heilige Maria, Mutter Gottes, bitte fir uns
SUnder jetzt und in der Stunde unseres Todes.
Amen.

e Abschluss des Rosenkranzes: Ehre sei dem Vater

Die Geheimnisse des Rosenkranzes

Der komplette Rosenkranz besteht aus 20 sogenann-
ten Geheimnissen oder Gesatzen. Die katholische Kir-
che kennt offiziell vier verschiedene Rosenkranzzyklen
mit jeweils funf Geheimnissen. So gibt es die freuden-
reichen, die lichtreichen, die schmerzhaften und die
glorreichen Geheimnisse. Diese werden Ublicherweise
im wochentlichen Rhythmus nach folgendem Schema
gebetet:

* Montag: freudenreiche Geheimnisse

e Dienstag: schmerzensreiche Geheimnisse

* Mittwoch: glorreiche Geheimnisse

* Donnerstag: lichtreiche Geheimnisse

e Freitag: schmerzensreiche Geheimnisse

» Samstag: freudenreiche Geheimnisse

* Sonntag: glorreiche Geheimnisse
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Die Geheimnisse in der Ubersicht

e Freudenreicher Rosenkranz (Uber Geburt und Kind-
heit Jesu)

1. Jesus, den du, o Jungfrau, vom Heiligen Geist
empfangen hast.

2. Jesus, den du, o Jungfrau, zu Elisabeth getragen
hast.

3. Jesus, den du, o Jungfrau, geboren hast.

4. Jesus, den du, o Jungfrau, im Tempel aufgeop-
fert hast.

5. Jesus, den du, o Jungfrau, im Tempel wiederge-
funden hast.

e Lichtreicher Rosenkranz (Uber das Wirken Jesu in
der Offentlichkeit)

1. Jesus, der von Johannes getauft worden ist.

2. Jesus, der sich bei der Hochzeit in Kana geoffen-
bart hat.

3. Jesus, der uns das Reich Gottes verkiindet hat.

4. Jesus, der auf dem Berg verklart worden ist

5. Jesus, der uns die Eucharistie geschenkt hat.

e Schmerzhafter Rosenkranz (Uber das Leiden und
Sterben Jesu)

1. Jesus, der fUr uns Blut geschwitzt hat.

2. Jesus, der fur uns gegeiB3elt worden ist.

3. Jesus, der fur uns mit Dornen gekrént worden
ist.

4. Jesus, der fir uns das schwere Kreuz getragen
hat.

5. Jesus, der fUr uns gekreuzigt worden ist.

e Glorreicher Rosenkranz (Uber die Auferstehung
Jesu)

1. Jesus, der von den Toten auferstanden ist.

2. Jesus, der in den Himmel aufgefahren ist.

3. Jesus, der uns den Heiligen Geist gesandt hat.

4. Jesus, der dich, o Jungfrau, in den Himmel auf-
genommen hat.

5. Jesus, der dich, o Jungfrau, im Himmel gekrént
hat.

Neben diesen offiziellen Geheimnissen gibt es eine
Vielzahl von individuellen Formulierungen, die zu
bestimmten Ereignissen oder Festen gebetet werden
kénnen.

Vivat!

Christliche Biicher & Geschenke

Weiterfiihrende Informationen zu Bedeutung und Entstehung des Ro-
senkranzes finden Sie in unseren Themenwelten.

Eine groBe Auswahl an Rosenkranzen aus verschiedenen Materialien
halten wir im Shop fur Sie bereit.
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