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Sich eine Auszeit im Advent gönnen, sich Zeit nehmen für sich selbst 
und die Familie, für neue Eindrücke, für Selbstgemachtes und Geschen-
ke, die von Herzen kommen? Wie soll das gehen in der heutigen Zeit, 
wo alles schneller, effi  zienter und rentabler vonstattengehen muss, wo 
manchmal kaum noch Zeit bleibt zum kurzen Durchatmen zwischen den 
ganzen Terminen?

Dieser Kalender ist ein Geschenk, das dabei hilft , den Advent 
als Fastenzeit vom Stress zu begehen. Er lädt dazu ein, ganz 
nach dem Bibelwort „Sehet zu, wachet und betet; denn ihr 
wisset nicht, wann es Zeit ist.“ (Mk 13,33), neue Akzente der 
Freude, des Miteinanders und der Ruhe in der Vorbereitung 
auf Weihnachten zu setzen. Sicherlich sollte dafür das ein 
oder andere weggelassen oder nicht ganz so perfekt rea-
lisiert werden, um Raum zu schaff en für die kreative Zeit, 
begleitet von den Advents-Impulsen. Das neue Ausrichten 

lohnt sich, denn was gibt es Schöneres als aus der Freude heraus zu 
leben?

Kommen Sie dem Kind in der Krippe Tag für Tag ein 
Stück näher mit eingängigen und leichten Meditationen, 
Rezepten, Bastelideen, Eintragseiten, Nähanleitungen 
u.v.m. und schenken Sie Achtsamkeit und Adventsfreude 
auch weiter mit den vier Postkarten.

Schön, wenn Sie sich mit auf die kleine Advents- Reise 
zum Wesentlichen begeben, denn: „Die besten Ent-
deckungsreisen macht man nicht in fremde Ländern, sondern 
indem man die Welt mit neuen Augen betrachtet.“

Advent –  
Mit neue� Auge� 
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        A� e Lichter, 
 die wir anzünden,
       zeugen von dem Licht, 
  das da erschienen ist 
           in der Dunkelheit. 
    Friedrich von Bodelschwingh

Gestaltung eines 
      Adventsbret es

*   Reinigen Sie das Adventsbrett vor Gestaltung und trocknen 
Sie es gut nach.

*  Platzieren Sie die vier Untersetzer auf dem Brett.

*  Arrangieren Sie die Tannenzweige zunächst um die Kerzen, 
dann auf der freien Fläche des Adventsbrettes. Achten Sie 
darauf, dass die Zweige niemals zu nah an die Kerzen he-
ranreichen.

*  Dekorieren Sie auf den Tannenzweigen nach Belieben. Mit 
einer Heißklebepistole können Sie auch Details auf den 
Zweigen befestigen. 

Material :

* 4 Kerzen/Teelichter

* 4 Untersetzer/Kerzenhalter

* 1 Tablett/Holzbrett/Schiefertafel

* Tannengrün und Zapfen

*  Dekorationsmaterial: Schleifen/kleine 

Glaskugeln/Zimtstangen/getrocknete 

Orangenscheiben/Bastelsterne

* ggf. Heißklebepistole

  Dekorieren Sie auf den Tannenzweigen nach Belieben. Mit   Dekorieren Sie auf den Tannenzweigen nach Belieben. Mit   Dekorieren Sie auf den Tannenzweigen nach Belieben. Mit 
einer Heißklebepistole können Sie auch Details auf den einer Heißklebepistole können Sie auch Details auf den einer Heißklebepistole können Sie auch Details auf den 
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Freude ist ei� Zeiche�, 
dass  ma� de� Licht 

nahe ist .
Gertrude Stei�

Jetzt habt ihr mich entzündet und schaut in mein Licht.
Ihr freut euch an meiner Helligkeit, an der Wärme, die ich spende.
Und ich freue mich, dass ich für euch brennen darf.
Aber je länger ich brenne, desto kürzer werde ich.
Schaut, so ist es auch mit euch Menschen!
Entweder ihr zieht euch zurück, bleibt für euch – 
und es wird kalt und leer. Oder ihr geht auf die Menschen zu
und schenkt ihnen von eurer Wärme und Liebe,
dann erhält euer Leben einen Sinn. Aber dafür müsst ihr
etwas von euch selbst hergeben, etwas von eurer Freude,
von eurer Herzlichkeit, von eurem Lachen …
vielleicht auch von eurer Traurigkeit.
Ich meine, nur wer sich verschenkt, wird reicher.
Nur wer andere froh macht, wird selbst froh.
Je mehr ihr für andere brennt, umso heller wird es in euch.

   Irmgard Tabea Laps

Eine Kerze
Jetzt habt ihr mich entzündet und schaut in mein Licht.
Ihr freut euch an meiner Helligkeit, an der Wärme, die ich spende.
Und ich freue mich, dass ich für euch brennen darf.
Aber je länger ich brenne, desto kürzer werde ich.
Schaut, so ist es auch mit euch Menschen!
Entweder ihr zieht euch zurück, bleibt für euch – 
und es wird kalt und leer. Oder ihr geht auf die Menschen zu
und schenkt ihnen von eurer Wärme und Liebe,
dann erhält euer Leben einen Sinn. Aber dafür müsst ihr
etwas von euch selbst hergeben, etwas von eurer Freude,
von eurer Herzlichkeit, von eurem Lachen …
vielleicht auch von eurer Traurigkeit.
Ich meine, nur wer sich verschenkt, wird reicher.
Nur wer andere froh macht, wird selbst froh.
Je mehr ihr für andere brennt, umso heller wird es in euch.

   Irmgard Tabea Laps

Eine Kerze
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Zutate�: 

*  750 g Äpfel (Winter-
sorte, z. B. Boskop)

*  250 g Zucker

*   125 g grob gehackte 
Nüsse

*  1 EL Rum

*  250 g Rosinen

*  1 EL Kakao

*  1 Messerspitze Zimt 
und Nelken

*  500 g Mehl

*  1 ½ Päckchen 
Backpulver

Advent ist die Zeit , 
d� rückt ma� zusamm e�
 und genießt seine Ru�.

D� ist ma� befreit , 
weit weg ist der All tag, 

also lass  es nur z� .
Unbekann t

Die Adventszeit mit einem Stück Brot zu beginnen, 
führt zurück auf den Gedanken, dass auch diese 
Tage auf Weihnachten hin eine Fastenzeit der be-
sonderen Art sind. Brot braucht Zeit: das Durch-
kneten, das Aufgehen, die Backzeit. Das geht nicht 
zwischen den Stühlen, nebenbei. Doch nicht nur 
zur Auszeit lädt das Adventsbrot ein, sondern 
auch zum gemeinsamen Bei-Tisch-Sitzen, zum 
Essen und Teilen und auch dazu das Gefühl von 
Zu-Hause-Sein und Beieinandersein wiederzuent-
decken. Advent bedeutet auch, Tag für Tag schon 
ein Stück Weihnachten zu schmecken.

1. Im ersten Schritt die Äpfel grob raspeln, mit 
dem Zucker mischen und mindestens 2 bis
4 Stunden ziehen lassen.

2. Anschließend die Äpfel abtropfen lassen und 
dabei den Saft  auff angen. Dann die restlichen 
Zutaten sowie nach und nach den aufgefange-
nen Saft  zur Apfelmasse geben und zu einem 
formbaren Teig verarbeiten.

3. Zum Schluss die Masse teilen, die Hälft en je-
weils in eine gefettete Kastenform füllen und 
bei 175 bis 190 °C für ca. 75 Minuten backen.

Tipp :  Damit die Oberfl äche der Brote 
nicht zu dunkel wird, kann man sie 
im Ofen mit etwas Backpapier ab-
decken.

 

 Adventsapfelbrot

Tipp :

Advent ist die Zeit , 
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Ic� bi� einzigartig 

und wunderbar, 

weil ic�

Was ic� i� Advent 

meine� Lieblingsmensche� 

scho� imm er sage� woll te:

Was ic� auf keine� Fall  

i� Advent tu� darf :

Advent zu� Ankreuze� 
und Weiterschreibe�

Die wahre Lebensweisheit besteht dari�, 
i� All tägliche� das Wunderbare z� sehe�. 

Pearl S. Buck

Der Advent 
duft et nac�:

 –––––––––––––––––––––––––––––––

 –––––––––––––––––––––––––––––––

 Zimt 

 Orangen 
 Kaminholz 

 Tannengrün 

 Wintertee 

 erstem Schnee –––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– ––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––

  Hektisch durch die Gegend ren-nen und den Kopf verlieren.

 auch die beste 

Schokolade gerne 

teile.
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 fröhlich durch die Welt gehe

 Freude weiterschenke.

  immer ein off enes Ohr habe, egal zu welcher Tages- oder Nachtzeit.
  mir sicher bin, dass in der Ruhe die Kraft  liegt und die guten Dinge auch mal Zeit brauchen.

   Deine Ratschläge sind Gold wert.
  Ganz egal, wie schlecht mein Tag war, wenn du mich anlächelst ist alles wieder besser.

  Danke, dass du genauso bist, wie du bist.

        Du machst mein Leben aufregender. 

Ein Hoch auf dich.

 ––––––––––––––––––––––––––––––––––––

 –––––––––––––––––––––––––––––––––––

  Ignorieren, dass Advent auch 
ankommen bedeutet.

 ––––––––––––––––––––––––––



Marti� LutherDie
 Gebur

t Jes�
 i� Betlehe� ist keine einmalige Geschichte, 

 son
der� ei� Geschenk, das ewig bleibt .

Die Weihnachtskripp e 
Die erste Krippe mit Maria und Josef, dem Jesuskind, Ochs, Esel, Schafen und Hirten 

hat der heilige Franziskus zu Weihnachten 1223 aufgestellt. Es war eine lebende Krippe, 
die aus Bewohnern und Tieren des Dorfes Greccio in der Nähe von Rom bestand. Vor 

dieser Krippe hielt Franziskus am 24. Dezember 1223 seine Weihnachtspredigt.
In der Krippe wird dargestellt, was sich vor etwa 2 000 Jahren in Betlehem ereignet hat: 

Jesus wurde geboren.

Wortwerkstatt Krippe

Mit welchen Gedanken und Worten kommen Sie vor die Krippe? Schreiben Sie Ihre 
Texte auf die rechte Seite in die Silhouetten von Maria und Josef.

Mögliche Wortbausteine für einen eigenen Impuls:

jauchzen, jubilieren, klein, Sternennacht, Hirtenfeld, Sehnsucht, selige Ruh, Freude, 
Weihnachtsfriede, Wunder, Stroh, Ochs und Esel, Engel, erblicken, begleiten, Himmel 
und Erde, staunen, Großes, behaglich, Betlehem, stillstehen, neugeboren, Stall, Herz, 

himmelwärts, Licht, golden, preisen, Hoff nung, neu
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Dieses Fenster scheint wie gemacht für die Ge-
burtskirche in Betlehem. Tatsächlich befi ndet es 
sich nicht weit davon entfernt, nämlich im Altar-
raum der angrenzenden Katharinenkirche. Sie 
wurde 1882 als Franziskanerkirche direkt neben 
der Geburtskirche am Krippenplatz in Betlehem 
erbaut. Ein Hinweis auf die Franziskaner fi ndet 
sich direkt im Bild: Zu beiden Seiten der Heiligen 
Familie stehen in anbetender Haltung zwei Fran-
ziskanermönche. Es hat außerdem eigentlich 
noch äußere Zacken. So wirkt das Fenster selbst 
wie der Stern von Betlehem, der über der Krippe 
des neugeborenen Kindes steht. 

Ausmalfe nster Betlehe�

Fröhlich so�  mein Herze springen dieser Zeit, 
da vor Freud a� e Engel singen.

Paul Gerhardt
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