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Gott schenke dir 

Rückenwind für alle 

Lebensreisen.

Wir können nicht 

glücklich sein,

solange wir nicht 

gelernt haben,

über uns selber 

zu lachen.

DOROTHY DIX
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Jedes Mal, 
wenn ein Mensch lacht,

fügt er seinem Leben
ein paar Tage hinzu.

CURZIO MALAPARTE

 



Wunsch
Man nehme zwölf Monate,

putze sie sauber von Bitterkeit, Geiz,

Pedanterie und Angst

und zerlege jeden Monat in 30 oder 31 Teile,

sodass der Vorrat genau für ein Jahr reicht.

Jeder Tag wird einzeln angerichtet

aus einem Teil Arbeit

und zwei Teilen Frohsinn und Humor.

Man füge drei gehäufte Esslöffel

Optimismus hinzu,

einen Teelöffel Toleranz, ein Körnchen Ironie

und eine Prise Takt.

Dann wird die Masse

sehr reichlich mit Liebe übergossen.

Das fertige Gericht schmücke man

mit Sträußlein kleiner Aufmerksamkeiten

und serviere es täglich mit Heiterkeit

und einer guten, erquickenden Tasse Tee …

CATHARINA ELISABETH GOETHE



Augen im Himmel
Den Kopf von blühenden Zweigen bedeckt,

die Arme über den Kopf gestreckt

und die Beine hinaus in die Sonne.

Es ist wohl schon ein rundes Jahr,

dass mir so wohl, so wohl nicht war,

so voller Wonne.

Wie scheint so anders, so anders die Welt,

wenn man die Augen zum Himmel hält!

Wo blieben doch alle die Sorgen?

Schon manchen Monat hat‘s gesäumt,

dass ich so lustig nicht geträumt

wie heute Morgen.

FELIX SCHUMANN
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Ein Tag ohne Lächeln 

ist ein verlorener Tag.

CHARLIE CHAPLIN




