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Gottes  Segen  wünsche  ich d ir
Er erfülle deine Füße mit Tanz

und deine Arme mit Kraft.
Er erfülle dein Herz mit Liebe
und deine Augen mit Lachen.

Er erfülle deine Ohren mit Musik
und deine Nase mit Wohlgerüchen.

Er erfülle deinen Mund mit Jubel
und dein Herz mit Freude.
Er schenke dir immer neu

die Gnade der Wüste:
Stille, frisches Wasser und

neue Hoffnung.
Er gebe uns allen immer neu die Kraft,

der Hoffnung ein Gesicht zu geben.
Es segne dich der Herr.
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Ich wünsche  d ir ,
dass dein Glück

sich jeden Tag erneuere,
dass eine gute Tat

dich jede Stunde erfreue!
Und wenn nicht eine Tat,
so doch ein gutes Wort,

das selbst im Guten wirkt,
zu guten Taten fort.

Und wenn kein Wort,
doch ein Gedanke schön und wahr,

der dir die Seele mach und
rings die Schöpfung klar.

Friedrich Rückert
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Glück  wünsche  ich d ir
Glück ist eine stille Stunde,

Glück ist auch ein gutes Buch,
Glück ist Spaß in froher Runde,
Glück ist freundlicher Besuch.

Glück ist niemals ortsgebunden,
Glück kennt keine Jahreszeit,

Glück hat immer der gefunden,
der sich seines Lebens freut.

Clemens Brentano
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Freu  d ich über jede  Stunde
Freu dich über jede Stunde,
die du lebst auf dieser Welt.

Freu dich, dass die Sonne aufgeht
und auch, dass der Regen fällt!

Freu dich an jedem Morgen,
dass ein neuer Tag beginnt.

Freu dich an den
Frühlingsblumen

und am kalten Winterwind!
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Gute  Freunde  wünsch ich d ir
Öffnet einer die Tür
für dein neues Jahr,

blickt dir sein erster Tag ins Gesicht.
Jeder kommende schenke dir Licht.

Öffne einer dir Augen
und Herz zu sehen.
Gebe einer dir Erde,

darauf zu gehen.

Schicke einer dir Menschen
an die Tür,

wecke dir Schritte in ihr Erwarten.
Blühe und reife dein Garten.
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Freude  und  Glück 
wünsche  ich d ir

Das Glück ist nicht in einem
ewig lachenden Himmel zu suchen,

sondern in ganz feinen Kleinigkeiten,
aus denen wir unser Leben 

zurechtzimmern.

Varmen Sylvy

45



F inde  Freude 
auch im Alltägl ichen

Die wahre Lebensweisheit besteht darin,
im Alltäglichen das Wunderbare zu sehen.

Pearl S. Buck

Erkenne 
den  r icht igen  Augenbl ick

Die Arbeit läuft dir nicht davon,
wenn du deinem Kind 

den Regenbogen zeigst.
Aber der Regenbogen wartet nicht,

bis du mit der Arbeit fertig bist.

Aus China
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Lebe  de ine  Sehnsucht
Trenne dich nie von deinen

Illusionen und Träumen.
Wenn sie verschwunden sind,
wirst du zwar weiterexistieren,
aber aufgehört haben zu leben.

Mark Twain
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Deine  Gaben  mögen  wachsen
mit  den  Jahren

Gott hat sie dir geschenkt,
und sie sollen die Herzen derer, die du 

liebst,
mit Freude erfüllen.

Und in jeder Stunde der Freude
und des Leides

wird Gott mit dir sein, dich segnen;
du mögest in seiner Nähe bleiben.

Irischer Segenswunsch
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Gottes  Segen  begle i te  d ich
Wie Gott durch viele lange Jahre

beschützt geführt dich bis hierher,
so bitt ich heute: Er bewahre

dir seine Gnade mehr und mehr.

Er möge für dein künft’ges Leben
dir Kraft, Gesundheit, frohen Mut
und seinen reichen Segen geben
als unseres Lebens höchstes Gut!
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