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NIMM DIR ZEIT

Nimm dir Zeit zu spielen,
das ist das Geheimnis der ewigen Jugend.

Nimm dir Zeit zu lesen,
das ist der Brunnen der Weisheit.

Nimm dir Zeit zu traumen,
sie bringt dich den Sternen naher.

Nimm dir Zeit zu lachen,
das ist die Musik der Seele.

Nimm dir Zeit, freundlich zu sein,
es ist die Verbindung zum anderen.

Irischer Segenswunsch
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GONNE DIR DIE ZEIT DER RUHE

Was niitzen dir

Liebe, Gliick, Bindung, Reichtum,
wenn du dir nicht die Zeit nimmst,
sie in MulRe zu genieRen?

Karl A. Freiherr von Gleichen




HORE AUF DEINE SEELE

Taglich eine halbe Stunde auf Gott zu
horchen ist wichtig, aulRer wenn
man sehr viel zu tun hat,
dann ist eine ganze Stunde nétig.

Franz von Sales




GUTE BEGEGNUNGEN
WUNSCHE ICH DIR

Freundschaft verstarkt das Gliick
und lindert das Elend,
sie verdoppelt unsere Freude
und halbiert unsere Schmerzen.

Joseph Addison




SEI STOLZ AUF DICH

Die Leute, die nicht
zu altern verstehen,
sind die gleichen,
die nicht verstanden haben,
jung zu sein.

Marc Chagall




MOGE JEDES JAHR DICH MIT SEINEN
GESCHENKEN BEGLUCKEN

mit den duftenden Blumen des Friihjahrs,
der warmenden Sonne des Sommers,
der reichen Ernte des Herbstes.
Der Winter aber schenke dir
die Zeit der Stille fiir deine Seele.

Irischer Segenswunsch




BEHALTE DIE LIEBE
IM HERZEN

Solange wir das Leben haben,
sollen wir es mit den uns eigenen Farben
der Liebe und der Hoffnung ausmalen.

Marc Chagall




VERLASS DICH AUF
DEINE LEBENSWEISHEIT

Herr, gib mir die Kraft zu dndern, was ich
andern kann, die Demut anzunehmen,
was sich nicht dandern ldsst, und die Weisheit,
zwischen beiden zu unterscheiden.

Altes Weisheitsgebet




VERTRAUE DEINEM HERZEN

Nehmen wir uns nicht zu viel vor.

Es geniigt die ruhige Suche
nach dem Guten an jedem Tag,
ohne Ubertreibung und Ungeduld.

Johannes XXIII.




GENIESSE ZU VERSCHENKEN

Es gibt kein schoneres Vergniigen,

als einen Menschen dadurch
zu iiberraschen,
dass man ihm mehr gibt,
als er erwartet hat.

Charles Baudelaire




REZEPTVORSCHLAG
FUR EIN NEUES JAHR

Man nehme zwolf Monate,
putze sie sauber von Bitterkeit, Geiz,
Pedanterie und Angst und zerlege
jeden Monat in 30 oder 31 Teile,
sodass der Vorrat genau fiir ein Jahr reicht.
Jeder Tag wird einzeln angerichtet aus
einem Teil Arbeit und zwei Teilen Frohsinn
und Humor. Man fiige drei gehdufte
Essloffel Optimismus hinzu, einen Teeloffel
Toleranz, ein Kérnchen Ironie und
eine Prise Takt.

Dann wird die Masse sehr reichlich
mit Liebe {ibergossen.

Das fertige Gericht schmiicke man mit
StrauRchen kleiner Aufmerksamkeiten
und serviere es tdglich mit Heiterkeit
und mit einer guten
erquickenden Tasse Tee ...

Catharina Elisabeth Goethe

DER HERR SEGNE DICH

Er erfiille deine Fiille mit Tanz
und deine Arme mit Kraft.
Er erfiille dein Herz mit Liebe
und deine Augen mit Lachen.
Er erfiille deine Ohren mit Musik
und deine Nase mit Wohlgeriichen.
Er erfiille deinen Mund mit Jubel
und dein Herz mit Freude.
Er schenke dir immer neu
die Gnade der Wiiste:
Stille, frisches Wasser und
neue Hoffnung.
Er gebe uns allen immer neu die Kraft,
der Hoffnung ein Gesicht zu geben.
Es segne dich der Herr.

Aus Afrika



DAS LEBEN IST EINE CHANCE

Das Leben ist eine Chance, nutze sie.

Das Leben ist Schonheit, bewundere sie.
Das Leben ist ein Traum, verwirkliche ihn.
Das Leben ist eine Pflicht, erfiille sie.

Das Leben ist ein Spiel, spiele es.

Das Leben ist kostbar, gehe sorgfdltig damit um.
Das Leben ist Liebe, erfreue dich an ihr.

Das Leben ist ein Ratsel, durchdringe es.
Das Leben ist Versprechen, erfiille es.

Das Leben ist eine Hymne, singe sie.

Das Leben ist eine Herausforderung, stelle dich ihr.

Das Leben ist ein Abenteuer, wage es.
Das Leben ist Gliick, verdiene es.
Das Leben ist das Leben, verteidige es.

Mutter Teresa

SELIGPREISUNGEN

Selig, die iiber sich selbst lachen;
sie werden genug Unterhaltung finden.

Selig, die einen Berg von einem
Maulwurfshiigel unterscheiden;
sie werden sich Arger ersparen.

Selig, die schweigen und zuhdoren;
sie werden viel Neues erfahren.

Selig, die kleine Dinge ernst und
ernste Dinge gelassen nehmen;
sie werden weit kommen.

Selig, die Gott erkennen und lieben;
sie werden Giite und Freude ausstrahlen.

Die kleinen Schwestern des Charles de Foucauld, Paris
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