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Jeder Tag moge %Iliekliehe
Stunden dir schenken

Jeder Tag moge gliickliche
Stunden dir schenken,
die das ganze Jahr dich begleiten.
Moge jeder Morgen dir Freude bringen
und jeder Abend Frieden.
Die Sorgen dagegen sollen
nur wenig sich mehren.
Die Segenswiinsche,
die dich erreichen,
maogen sich vervielfachen
und in deinem Herzen
Freude bereiten.

Irischer Segenswunsch




Schopfe Kraft aus der Natur

Die Natur hat dafiir gesorgt,
dass es, um gliicklich zu leben,
keines grof3en Aufwandes bedarf,
jeder kann sich selbst gliicklich machen.

Seneca




Hore auf dein Herz

Blick in dein Inneres!
Dort ist die Quelle des Guten,
und wenn du immer nachgrabst,
kann sie immer hervorsprudeln.

Marc Aurel




Hate deine Epfahpungen Bleib gelaggen

Erfahrung ist nicht das, Das Rezept fiir Gelassenheit
was einem zustof3t. ist einfach: Man darf sich nicht
Erfahrung ist das, was tiber Dinge aufregen, die nicht
man aus dem macht, zu andern sind.

was einem zusto[f3t.
Helen Vita

Aldous Huxley




Der Herr gei mit dir

Der Herr sei neben dir,
um dich zu bewahren
vor den Gefahren dieses Lebens.
Der Herr sei unter dir,
um dich aufzufangen,
wenn du fallst.
Der Herr sei in dir,
“um dich zu trosten,
wenn du traurig bist.

Der Herr sei um dich herum,
um dich zu schiitzen.
Der Herr sei uUber dir,
um dich zu segnen.
So segne dich der giitige Gott.

Altchristliches Segensgebet




M()%egt du

... in deinem Herzen
das vergangene Lebensjahr
in Dankbarkeit bewahren.

Mit jedem Jahr wachsen die Gaben,
die Gott dir schenkte,
um alle, die du liebst,
mit Freude zu erfiillen.

In jeder Stunde, Freude und Leid,
lachelt der Menschgewordene dir zu —

bleib du in seiner Nahe.

Irischer Segenswunsch
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