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Hat er ein gutes Lachen, 
ist er ein guter Mensch.
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1. Kapitel
Meine Freunde, 
bittet Gott 
um Fröhlichkeit, 

seid fröhlich wie die Kinder, wie 
die Vögel des Himmels. Die 
Sünde der Menschen soll euch 
nicht bekümmern, fürchtet euch 
nicht, dass sie euch an der Voll
endung hindern könnte.
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Allmählich verwandelt 
das Mysterium des Lebens allen Kummer 
gewesener Tage in ruhige Heiterkeit.

Die Fröhlichkeit des Menschen 
ist der Zug, der mehr als alles andere 
den Menschen verrät.
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Warum wird heutzutage, 
wenn man eine Wahrheit 
aussprechen will, es immer 
häufiger als Notwendigkeit 
empfunden, das auf  humo
ristische, satirische oder iro
nische Weise zu tun, somit 
die Wahrheit zu versüßen, 
als wäre sie eine bittere Pille.

Zum Glück sind die Men
schen geschaffen, und wer 
vollkommen glücklich ist, 
der ist gewürdigt, sich selbst 
sagen zu dürfen: Ich habe 
das Gebot Gottes auf  dieser 
Erde erfüllt.
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Es ist doch erstaunlich, 
was ein einziger Sonnenstrahl 
mit der Seele des Menschen 
machen kann.

Wozu die Tage zählen! 
Dem Menschen genügt ja ein einziger Tag, 
um das ganze Glück zu erfahren.
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Das Geheimnis des menschlichen 
Lebens liegt nicht im bloßen Leben, 
sondern im Sinn des Lebens.

Der Mensch ist unglücklich, 
weil er nicht weiß, dass er glücklich ist.
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