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Viel Glück &  
viel Segen

Das Beste,  
das wir auf der Welt tun können,  
ist Gutes tun, fröhlich sein,  
und die Spatzen pfeifen lassen.

  Johannes Don Bosco

Humorvolle Weisheiten



MMitunter braucht man die Gelassenheit, itunter braucht man die Gelassenheit, 
sich nicht wichtiger zu nehmen als nötig. sich nicht wichtiger zu nehmen als nötig. 
Aber ebenso die Erkenntnis, dass man für Aber ebenso die Erkenntnis, dass man für 
jemanden das Wichtigste auf der Welt ist.jemanden das Wichtigste auf der Welt ist.

Ein neugeweihter Bischof beklagte sich in einer Privataudienz 

bei Papst Johannes XXIII., dass die Verantwortung seines neuen 

Amtes ihn nicht mehr schlafen lasse. „Oh!“, sagte Johannes in 

mitleidsvollem Ton, „mir ging es genauso in den ersten Wochen 

meines Pontifi kats, aber dann sah ich einmal in einem Wach-

traum meinen Schutzengel, der mir zuraunte: ‚Johannes, nimm 

dich nicht so wichtig ...’ Seitdem schlafe ich wieder.“

2 3



Rezeptvorschlag für ein 
Rezeptvorschlag für ein 

glückliches Jahr glückliches Jahr 

Man nehme zwölf Monate, 

putze sie ganz sauber von Bitterkeit,

Geiz, Pedanterie und Angst

und zerlege jeden Monat in 30 oder 31 Teile,

sodass der Vorrat genau für ein Jahr reicht.

Es wird jeder Tag einzeln angerichtet 

aus einem Teil Arbeit 

und zwei Teilen Frohsinn und Humor.

Man füge drei gehäufte Esslöff el Optimismus hinzu,

einen Teelöff el Toleranz, ein Körnchen Ironie

und eine Prise Takt.

Dann wird die Masse reichlich 

mit Liebe übergossen.

Das fertige Gericht schmücke man 

mit Sträußchen kleiner Aufmerksamkeiten 

und serviere es täglich mit Heiterkeit.

Catharina Elisabeth Goethe (Mutter von Johann Wolfgang von Goethe)
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Humor ist keine Gabe des Geistes,
er ist eine Gabe des Herzens.

   Ludwig Börne




