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Das Glück ist das Einzige,  
was sich verdoppelt, wenn man es teilt.

Albert Schweitzer



Ein großer Mensch ist derjenige,  
der sein Kinderherz nicht verliert.

James Legge



  Das beste Rezept:  
Mit dem Herzen vorausschauen …  

Man sieht nur mit dem Herzen gut,  
das Wesentliche ist für  
die Augen unsichtbar.
Antoine de Saint-Exupéry
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Der Blick über den Gartenzaun  
    weitet das Herz … 

Solange man mit Augen, Mund und Ohren 
neugierig ist, trotzt man dem Alter.

L. Lencester
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Einkehr halten und zurückschauen,  
 bevor wir uns in die Augen schauen … 

Seelenruhe, Heiterkeit und Zufriedenheit 
sind die Grundlagen allen Glücks,  

aller Gesundheit und des langen Lebens.
Christoph Wilhelm Hufeland
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Humor, Zärtlichkeit und  
Aufmüpfigkeit  

sind die besten Mittel  
gegen das Altern.

Yves Montand
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