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80
gute Wünsche

zum Geburtstag

 Viel Gluck & viel Segen!



Mögest duMögest du
… in deinem Herzen

das vergangene Lebensjahr 
in Dankbarkeit bewahren.

Mit jedem Jahr wachsen die Gaben, 
die Gott dir schenkte,
 um alle, die du liebst,

 mit Freude zu erfüllen.

Irischer Segenswunsch 

11



Viel Glück wünsch ich dir Viel Glück wünsch ich dir 
Die Liebe ist das Flügelpaar,

das Gott der Seele gegeben hat.

Michelangelo Buonarroti

Bleibe jung im HerzenBleibe jung im Herzen
Man bleibt jung, solange man noch 

lernen,
neue Gewohnheiten annehmen und

Wiederspruch ertragen kann.

Marie von Ebner-Eschenbach

22 33



Lass dein Herz sprechenLass dein Herz sprechen
Zufriedenheit erwächst

nicht aus Dingen,
sondern nur aus der Tiefe unserer Seele.

Mark W. Bonner

Bleib immer zuversichtlichBleib immer zuversichtlich
Nicht das Straucheln ist entscheidend,

sondern das Wiederaufrichten,
nicht die Resignation,
sondern die Hoffnung.

Franz Kardinal König

44 55



Bleib offen für Bleib offen für 
ÜberraschungenÜberraschungen
Bewahre in allen Dingen
die Freiheit des Geistes

und sieh zu, wohin er dich führt.

Ignatius von Loyola 

Lach auch immerLach auch immer
wieder über dich selbst wieder über dich selbst 

Humor ist die Kunst, 
sich ohne Spiegel 

selber ins Gesicht zu lachen.

Paul Hörbiger 

66 77



Bleib, wie du bistBleib, wie du bist
Wünsche nicht,

etwas anderes zu sein,
als du bist, aber

versuche, dies so gut
wie möglich zu sein.

Franz von Sales 

Bewahre deine WeitsichtBewahre deine Weitsicht
Wer gesammelt in der Tiefe lebt,
der sieht auch die kleinen Dinge

in großen Zusammenhängen.

Edith Stein

88 99



Lache auch einmal über Lache auch einmal über 
dich selbstdich selbst

Alles fügt sich und erfüllt sich.
Jetzt sind die guten alten Zeiten,

nach denen wir uns in zehn Jahren
zurücksehnen werden.

Peter Ustinov 

Nimm jeden TagNimm jeden Tag
als ein Geschenk Gottesals ein Geschenk Gottes

Grüßen wir jeden neuen Tag
mit Freude und Hoffnung,

denn er ist ein Geschenk Gottes.

Franz von Sales  

1010 1 11 1



Bleib begeisterungsfähigBleib begeisterungsfähig
Wir werden nicht älter mit den Jahren,

wir werden neuer jeden Tag.

Emily Dickinson 

Blicke dankbar zurückBlicke dankbar zurück
Wer jeden Abend sagen kann,

ich habe gelebt, dem bringt jeder 
Morgen einen neuen Gewinn.

Lucius Annaeus Seneca

1212 1313



Freu dich über Freu dich über 
jede Stundejede Stunde

Freu dich über jede Stunde, 
die du lebst auf dieser Welt.

Freu dich, dass die Sonne aufgeht,
und auch, dass der Regen fällt!
Freu dich an jedem  Morgen,
dass ein neuer Tag beginnt.

Freu dich an den
Frühlingsblumen

und am kalten Winterwind!

Traditioneller Segenswunsch

1414



Gönne dir Oasen der Stil leGönne dir Oasen der Stil le
Die Stille ist nicht

auf den Gipfeln der Berge,
der Lärm nicht 

auf den Märkten der Städte;
beides ist in den Herzen der Menschen.

Laotse

Geniesse deine ZeitGeniesse deine Zeit
Gegen ein hohes Alter 

kann man nichts machen.
Aber man kann versuchen,
möglichst lange alt zu sein.

Johannes XXIII.

1515 1616



Liebe das Lebendige Liebe das Lebendige 
Es ist wichtiger,

dass jemand sich über
die Rosenblüte freut,

als dass er ihre Wurzel
unter das Mikroskop bringt.

Michelangelo Buonarroti 

Bewahre das StaunenBewahre das Staunen
Der einfachste und kindlichste 

ist der Weg des Staunens
über die Natur

und des ahnungsvollen Lauschens
auf ihre Sprache.

Hermann Hesse  

1717 1818



Hüte deine ErfahrungenHüte deine Erfahrungen
Erfahrung ist nicht das,

was einem zustößt.
Erfahrung ist das,

was man aus dem macht, 
was einem zustößt.

Aldous Huxley 

Pflege Seele, Leib Pflege Seele, Leib 
und Sinneund Sinne

Drei Pfade hat der Mensch in sich,
in denen sich sein Leben tätigt:

die Seele, den Leib und die Sinne.

Hildegard von Bingen

1919 2020



Nutze deine ErfahrungenNutze deine Erfahrungen
Erfahrung ist eine 

strenge Lehrmeisterin.
Sie stellt zunächst 

die Prüfungsaufgaben
und beginnt danach 
mit dem Unterricht. 

Altes Sprichwort 

Bleibe im GleichgewichtBleibe im Gleichgewicht
Der Himmel hat den Menschen

als Gegengewicht
gegen die Mühseligkeit des Lebens

drei Dinge gegeben:
die Hoffnung, den Schlaf und das Lachen.

Immanuel Kant 

2121 2222



Lösbare AufgabenLösbare Aufgaben
wünsch ich dirwünsch ich dir

Das schwere Leben
ist am leichtesten zu tragen,

wenn man sich schweren Aufgaben stellt. 

Peter Rosegger 

Halte die BalanceHalte die Balance
des Lebensdes Lebens

Leicht zu leben ohne Leichtsinn,
heiter zu sein ohne Ausgelassenheit,

Mut zu haben ohne Übermut – 
das ist die Kunst des Lebens.

Theodor Fontane

2323 2424
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