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Mdgest du

... in deinem Herzen.
das vergangene Lebensjahr
in Dankbarkeit bewahren.
Mit jedem Jahr wachsen die Gaben,
die Gott dir schenkte,
um alle, die du liebst,
. mit Freude zu erfiillen.

Irischer Segenswunsch




Viel Glick winsch ich dir Bleibe jung i Herzen

Die Liebe ist das Fliigelpaar, Man bleibt jung, solange man noch
das Gott der Seele gegeben hat. lernen,
neue Gewohnheiten annehmen und

Michelangelo Buonarroti - 3
Wiederspruch ertragen kann.

Marie von Ebner—Eschenb_ach




Lass dein Herz sprechen Bleib immer zuversichtlich

Zufriedenheit erwachst Nicht das Straucheln ist entscheidend,
nicht aus Dingen, sondern das Wiederaufrichten,
sondern nur aus der Tiefe unserer Seele. nicht die Resignation,

Ve sondern die Hoffnung.

Franz Kardinal K6nig




Bleib offen fir Lach auch ivwmwer

Uberraschungen wieder dber dich selbst
Bewahre in allen Dingen Humor ist die Kunst,
die Freiheit des Geistes sich ohne Spiegel
und sieh zu, wohin er dich fihrt. selber ins Gesicht zu lachen.

Ignatius von Loyola Paul Horbiger
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Bleib, wie du bist Bewahre deine Weitsicht

Wiinsche nicht, Wer gesammelt in der Tiefe lebt,
etwas anderes zu sein, der sieht auch die kleinen Dinge
als du bist, aber in grofen Zusammenhingen.

versuche, dies so gut
wie moglich zu sein.

Edith Stein

Franz von Sales




Lache auch einvwal (ber

Nivww jeden Tag
dich selbst

als ein Geschenk Gottes
Alles fligt sich und erfiillt sich.

Griif3en wir jeden neuen Tag
Jetzt sind die guten alten Zeiten, mit Freude und Hoffnung,
nach denen wir uns in zehn Jahren denn er ist ein Geschenk Gottes.
zuriicksehnen werden. .
Franz von Sales
Peter Ustinov :




Bleib begeisterungsfahig Blicke dankbar zurick

Wir werden nicht alter mit den Jahren, Wer jeden Abend sagen kann,
wir werden neuer jeden Tag. ich habe gelebt, dem bringt jeder

Morgen einen neuen Gewinn.
Emily Dickinson &

Lucius Annaeus Seneca




Treu dich dber
jede Stunde

Freu dich Uber jede Stunde,
die du lebst auf dieser Welt.
Freu dich, dass die Sonne aufgeht, , r s ~
und auch, dass der Regen fallt!
Freu dich an jedem Morgen,
dass ein neuer Tag beginnt.
Freu dich an den
Frihlingsblumen
und am kalten Winterwind!

Traditioneller Segenswunsch




Gonne dir Oasen der Stille Geniesse deine Zeit

Die Stille ist nicht Gegen ein hohes Alter
auf den Gipfeln der Berge, kann man nichts machen.
der Larm nicht Aber man kann versuchen,
auf den Markten der Stadte; moglichst lange alt zu sein.

beides ist in den Herzen der Menschen.
Johannes XXIII.

Laotse




Liebe das Lebendige Bewahre das Staunen

Es ist wichtiger, Der einfachste und kindlichste
dass jemand sich tiber ist der Weg des Staunens
die Rosenbliite freut, tiber die Natur
als dass er ihre Wurzel und des ahnungsvollen Lauschens
unter das Mikroskop bringt. auf ihre Sprache.
Michelangelo Buonarroti Hermann,Hesse




Hite deine Erfahrungen Pflege Seele, Leib

Erfahrung ist nicht das, Und Sinhe

was einem zusto[3t.
Erfahrung ist das,
was man aus dem macht,
was einem zusto[3t.

Drei Pfade hat der Mensch in sich,
in denen sich sein Leben tatigt:
die Seele, den Leib und die Sinne.

Aldous Huxley Hildegard von Bingen
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Nutze deine Erfahrungen Bleibe im Gleichgewicht

Erfahrungist eine Der Himmel hat den Menschen
strenge Lehrmeisterin. als Gegengewicht
Sie stellt zunachst gegen die Miihseligkeit des Lebens
die Priifungsaufgaben drei Dinge gegeben:
und beginnt danach die Hoffnung, den Schlaf und das Lachen.

mit dem Unterricht.

Immanuel Kant
Altes Sprichwort




Ldsbare Aufgaben Halte die Balance

winsch ich dir des Lebens
Das schwere Leben Leicht zu leben ohne Leichtsinn,
ist am leichtesten zu tragen, heiter zu sein ohne Ausgelassenheit,
wenn man sich schweren Aufgaben stellt. Mut zu haben ohne Ubermut —

das ist die Kunst des Lebens.
Peter Rosegger

Theodor Fontane
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