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Nimm dir Zeit, um freundlich zu sein,
es ist das Tor zum Glicklichsein.
Nimm dir Zeit, um zu traumen,

es ist der Weg zu den Sternen.
Nimm dir Zeit, um zu lieben,

es ist die wahre Lebensfreude.
Nimm dir Zeit, um froh zu sein,

es ist die Musik der Seele.

Alter irischer Segen
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Es sind

die Begegnungen
mit Menschen,
die das Leben

lebenswert machen.

Cuy de Maupassant

Die Aufgabe des Lebens,

seine Bestimmung ist Freude.

Freue dich Uber den Himmel,
Uber die Sonne,

Uber die Sterne,

Uber Gras und Baume,

Uber die Tiere

und die Menschen.

Spruchweisheit aus Deutschland
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... in deinem Herzen
das vergangene Lebensjahr
in Dankbarkeit bewahren.

Mit jedem Jahr wachsen die Gaben,
die Gott dir schenkte,

um alle, die du liebst,

mit Freude zu erfillen.

In jeder Stunde,
Freude und Leid,
lachelt der Menschgewordene dir zu —

bleib du in seiner Nahe.

Aus Irland






