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Ein junger Fisch schwamm in einem Korallenriff und
fragte einen anderen Fisch, den er traf: »Entschuldigung,
du bist alter und sicher weiser als ich. Sag mir, wo kann
ich den grofRen Ozean finden? Ich habe vergeblich {iber-
all danach gesucht.«

»Der Ozean, sagte der altere Fisch, »ist das, worin du
jetzt schwimmst.« »Das? Aber das ist ja nur Wasser. Ich
suche den Ozean, sagte der jiingere Fisch sehr enttauscht
und schwamm davon, um anderswo zu suchen.

GEBET

Gott, unser Vater,

nicht immer sehen wir das Ziel

klar vor Augen.

Wir folgen den Spuren, die wir sehen.
Die Spuren zeigen uns aber auch:

Wir sind nicht allein, du gehst mit,
auch wenn wir dich nicht sehen.

Wir treffen uns und teilen den Weg,

den Weg, den wir gemeinsam neu entdecken.

Und oft erkennen wir erst im Nachhinein,
dass du es warst, der mit uns ging,

der fiir uns das Brot zum Leben bereithielt.
So bitten wir dich: Fiihre uns Wege,

die zu dem Ziel fiihren, das du selber bist.
Amen.

KOMMISSAR IM DUNKEL

Oft weild ich nicht,
wohin du mich fiihren willst, Herr.

Oft bin ich ratlos.

Ich stochere im Dunkel herum wie ein Kommissar,

der nicht weiRR, wo er den Tater finden soll.

Ich surfe von einer Suchmaschine zur anderen,

doch auf meinem Display erscheinen nur Fehlermeldungen.
Von dir, Gott, keine Spur.

Dann habe ich keine Lust mehr, dich zu verfolgen.
Ich finde die Indizien nicht, die dich tberfiihren.
Alle verschlungenen elektronischen Pfade

zeigen keinen Ausweg aus dem Datendschungel.
Ich hange meinen Mantel an den Nagel

und schalte den Computer aus.

Wenn du mich doch horen solltest,

dann schicke mir einen Menschen,

der mir hilft, dich wiederzufinden.

Der mir zuhort und dem ich zuhdoren kann.

Der mit mir schweigt und mit dem ich schweigen kann.
Der mir vertraut und dem ich vertrauen kann.

Der mir glaubt und mit dem ich glauben kann.

Schicke mir einfach einen Menschen,
der sich mit mir auf die Suche macht.
Schicke mir einen Freund,

in dem ich dir begegnen kann.



GLAUBE - HOFFNUNG - LIEBE

Diese drei Krafte schenkt Gott uns Menschen,
sie tragen unser Leben,

und das eine ist nicht ohne das andere.
Denn gabe es die Liebe nicht,

dann hatte ich keine Hoffnung.

Nur wenn ich liebe, 6ffne ich mein Herz

und den Blick fiir die kommende Zeit.

Wider alle Hoffnungslosigkeit glaube ich,

dass alles einen Sinn macht und dass du, Gott, mich tragst.

Denn Glauben heil’t nicht wissen,

sondern vertrauen, dass es gut wird.

Aus tiefstem Glauben und Vertrauen kann Liebe wachsen,
Liebe zu mir selbst und zu meinem Nachsten.

Zweifel ist kein guter Ndhrboden,

doch weild ich nicht, was kommen wird,

ich kann nur vertrauend hoffen ...

Gott ist so groB3, dass es wohl wert ist,
ihn ein Leben lang zu suchen.

Teresa von Avila

U Teresa von Avila (1515-1582): spanische Karmelitin,
Mystikerin, Reformerin, Klostergriinderin, Theologin.
Das Gebet nannte sie einen »freundschaftlichen Austausch,
bei dem wir uns still mit dem unterhalten, von dem wir
wissen, dass er uns liebt«.

Mit Gott sprechen

Ein Bauer war eines Abends mit seinem Karren auf dem
Weg nach Hause. Da merkte er, dass er sein Gebetbuch
zu Hause vergessen hatte. Zu allem Ungliick brach mit-
ten im Wald ein Rad seines Wagens, und betriibt stellte
er fest, dass dieser Tag nun vergehen wiirde, ohne dass er
sein Nachtgebet verrichtet hatte.

Also begann er zu beten: »Herr, ich habe etwas sehr
Dummes getan. Heute friih bin ich ohne mein Gebetbuch
von zu Hause fortgegangen. Und ich habe ein so schlech-
tes Gedachtnis, dass ich kein einziges Gebet auswendig
sprechen kann. Deshalb werde ich fiinfmal langsam das
gesamte Alphabet aufsagen, und du, der du ja alle Gebete
kennst, kannst dir all die Buchstaben nehmen und dir
daraus die Gebete machen, an die ich mich nicht erinnern
kann.« Und so geschah es, der Bauer sagte fiinfmal das
Alphabet auf, und am Abend sagt Gott, der dies gehort
hatte, zu seinen Engeln: »Zweifellos ist dies das schnste
und beste Gebet, das ich heute gehdrt habe, weil es aus
einem ehrlichen und einfachen Herzen zu mir gesprochen
wurde.«

Chassidische Geschichte



WIE MIT DIR SPRECHEN?

Wie diirfen wir mit dir sprechen?
Sollen wir die alten Formeln benutzen,
Texte, seit Jahrhunderten in Gebetbiichern gedruckt?
Sollen wir mit Worten
von Heiligen und Dichtern reden
oder die heiligen Schriften zitieren?
Vielleicht verstehst du ja Latein viel besser?
Oder diirfen wir auch mit den Worten kommen,
die sagen, was unter unsern Nédgeln brennt,
die nicht immer ganz druckreif sind,
die »auskotzen« auch sagen, wenn sie es meinen,
und »cool«, wenn sie es so finden?
Die mal hip sind und mal down
und niemandem was vormachen wollen.
Fromme Worte, die versuchen, ehrlich zu sein,
mit dir und mit uns.

LANGE NICHT MEHR GEBETET

Lieber Gott!

Ich habe lange nicht mehr gebetet,
denn ich hielt es fiir Aberglauben oder Kinderkram.

Ich weil® auch nicht, warum ich es jetzt gerade tue,

und auch nicht, ob es iiberhaupt richtig ist,

dass ich bete und wie ich bete.

Ich habe so viel auf dem Herzen

und mochte es niemandem sagen auler dir.

Du kennst mich vielleicht besser als ich mich selbst.

Oft denke ich, dass keiner mich richtig versteht.

Und manchmal bin ich mir selbst ein Réatsel.

Lieber Gott, kannst du mir nicht einen Weg zeigen?

Einen Weg, der mich zu dir und zu mir selber fiihrt.
Kannst du mir nicht immer wieder den Mund 6ffnen,
damit ich mich getraue, mit dir zu sprechen, ehrlich und frei.
Kannst du mir nicht Mut machen,

so zu sein, wie ich wirklich sein mochte.

Wer, wenn nicht du, sollte mich verstehen?






