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Die unsichtbaren Krifte hinter den Dingen erspiiren

Unter Rhythmus verstehen wir so etwas wie gleich-
mifRig wiederkehrende Bewegungen, einen flief3en-
den Wechsel von unterschiedlichen Qualititen oder
eine regelmiflige Wiederkehr bestimmter Ereignis-
se. In unseren Breiten zeigen sich die Rhythmen
der Natur unter anderem in den vier Jahreszeiten
Frithling, Sommer, Herbst und Winter; unabhin-
gig davon aber auch ganz deutlich im Wechsel von
Tag und Nacht oder — auf einer biografischen
Ebene — im Werden und Vergehen, im Leben und
Sterben. Auch ein Wechsel von Warme und Kilte

oder Ruhe und Tatkraft kann rhythmisch erfolgen,
wie bei einer Massage oder in einem bewusst ge-
fithrten Arbeitsleben.

Aus anthroposophischer Sicht ist gerade das
Leben als solches, dazu gehéren die korperlichen
Vorginge wie auch eine seelische Weiterentwick-
lung, nichts anderes als das harmonische Ineinan-
dergreifen bestimmter Rhythmen. Rhythmen sind,
so betrachtet, das Urspriingliche, allem zugrunde
Liegende und alles Sichtbare Bildende tiberhaupt.
Natur kann man dabei auch verstehen als das

> Die Natur ist ein
vollkommener, sich aus
Weisheit heraus selbst
erhaltender Kreislauf.




DIE UNSICHTBAREN KRAFTE HINTER DEN DINGEN ERSPUREN

duferlich Gewordene der im Urgrund der Dinge
webenden Rhythmen. Der Begriff Natur enthiillt
diese geheimnisvolle Verbindung zwischen im Ver-
borgenen wirkenden Kriften und den Dingen der
sichtbaren Welt: Er kommt aus dem Lateinischen
und bedeutet entstehen oder geboren werden.

Unserer gesamtes menschliches Sein griindet
auf den Lebensgesetzen der Natur, die — durch die
Krifte der ihr innewohnenden Rhythmen — die
mysteriose Fihigkeit besitzt, sich selber zu regulie-
ren und in einem Gleichgewicht zu halten. Die
Natur kann uns, heute mehr denn je, lehren, das
Geheimnis der webenden und Materielles formen-
den Rhythmen zu verstehen. Sie sind es, die letzt-
lich auch unsere kérperliche wie seelische Gesund-
heit erschaffen und erhalten. Umgekehrt kann
man manche Erkrankung so verstehen, dass die
darunter Leidenden immer wieder oder sogar
stindig tiber lingere Zeitrdume hinweg gegen das
uralte und gottlich-perfekte Handwerk der Natur-
krifte lebten.

Einer der wichtigsten Naturkrifte und Rhyth-
men kommt im Atem zum Ausdruck. Er ermdg-

licht Leben und Gesundheit. Auch der Puls, der
stindige, ebenso vollkommen automatisch ablau-
fende Rhythmus des Blutkreislaufes, zdhlt zu dem,
was wir unser ureigenes rhythmisches System
nennen kénnen. Alle anderen Prozesse in unserem
Kérper hingen von solchen rhythmischen Kriften
ab. Unsere gesamte Physiologie wie beispielsweise
das Immunsystem oder die wundervollen Abldufe
in unserem Gehirn funktionieren nur dann richtig,
wenn der Korper richtig ,schwingt“. Chronobio-
logen und Chronomediziner wissen, wie diese so
genannten Biorhythmen unserem Organismus
zugrunde liegen.

Natur und Kosmos sind rhythmisch

geformee Harmonie

Den allergrofiten Teil ihrer Entwicklung liefen sich
die Menschen durch die naturgegebenen Abliufe
von Jahr und Tag tragen. Sie waren unendlich ver-
traut mit der Natur und lebten in vollkommener
Hingabe an die sichtbaren und unsichtbaren
Rhythmen der Umwelt: Der Auf- und Untergang
der Sonne und des Mondes oder das immer wie-
derkehrende Wechselspiel der Jahreszeiten prigten
das gesamte Leben der Gemeinschaften. Die Ge-
setzmifigkeiten der natiirlichen, und das heifdt
auch der kosmischen Abliufe, waren in der Stein-
zeit und noch Jahrtausende danach wie die Grund-
melodie des Lebens. Die Menschen waren ein Teil
des sich stindig erneuernden Kreislaufes der Na-
tur, ganz damit verschmolzen. Es war selbstver-
stindlich, im Einklang mit dem Lauf der Jahres-
und Tageszeiten zu sein, ein Teil davon zu sein.

Die frithzeitlichen Menschen nahmen das
Leben nicht wie wir Heutigen wahr. Sie mussten
nicht analysieren — sie waren vielmehr selbst der
Gang der Sonne und der Sterne, sie spiirten in
sich, wie der Mond ab- und wieder zunahm, sie
wurden und vergingen, so wie die gesamte Natur
um sie herum.

< Werden und Vergehen
bilden eine kreisende
Einheit — durchzogen von
unzdhligen Rhythmen.



A Feuer, Glut, Rauch
und Duft sind die dltesten
Begleiter der Menschheit.

Die Geburt eines Kindes fand einfach statt,
ebenso wie das Sterben und der Tod. Jugendliche
Stirke und Kraft waren genauso da wie die fort-
schreitende Schwiche des Alters. Alles das war
Leben und wurde nicht hinterfragt. Es war selbst-
verstiandlich, dass bei einer bestimmten Himmels-
konstellation die Tage kiirzer und das Wetter kilter
wurden und dann die Tierherden und Vogel-
schwirme wegzogen. Brach die Nacht herein, war
es Zeit, sich in den Schutz der Behausungen
zuriickzuziehen und die Gemeinschaft zu pflegen.

Geschichten und Wissen wurden im Kreis um
das wohl ilteste irdische Sinnbild der Menschheit,
das Feuer, weitergegeben. In solchen Augenblicken
mag sich unseren Vorfahren die Beseeltheit der
Natur besonders deutlich gezeigt haben. Der auf-
steigende Rauch duftender Hélzer, Harze und

Kriuter nahm Stimmungen auf und fithrte auf
eine andere Bewusstseinsebene und in die geistige
Welt. Das Riuchern ist so vielleicht neben dem
Feuer das zweitilteste, uralt-archaische Sinnbild
iiberhaupt — von Gemeinschaft, von Beseelung, von
einer gelebten Verbindung mit der Geistwelt der
Gotter und Ahnen.

Der Mensch lost sich aus der
Verﬁz'ndung

Je mehr Bewusstsein iiber die Dinge der Welt, je
mehr individuelles Denken und damit Abgrenzung
entstand, desto mehr Bedeutung erlangten das ei-
gene Wissen, die ersten Erfindungen und spiter
auch Technologien. Die Menschen entfernten sich
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nun mehr und mehr von den natiirlich gegebenen
Rhythmen, machten die Nacht zum Tag, den Win-
ter zum Sommer.

Diese zunehmende duflere Unabhingigkeit von
den Gesetzen der Natur setzte sehr spit in der
Menschheitsgeschichte ein, vermutlich erst mit der
Entstehung des Ackerbaus und damit der ersten
Hochkulturen und der ,Erfindung“ von Stidten.
Eine Zahl mag das verdeutlichen: Das Feuer konn-
ten die Menschen bereits vor etwa zwei Millionen
Jahren handhaben, doch erst vor etwa 12.000 Jah-

werdende Welt entfremdet uns Jahr fiir Jahr mehr
von der tiefen Verbundenheit mit der Natur und
unserer Sehnsucht danach. Die technischen Mog-
lichkeiten geben den Takt und die Richtung vor
und tiberfrachten unsere Seele mit Eindriicken, die
wir eigentlich gar nicht mehr in einer gesunden
Weise verarbeiten kénnen. Wir fithlen uns heute
scheinbar unabhingig und kennen zumindest in
der westlichen Zivilisation kaum Mangel. Und den-
noch ist zu beobachten, dass viele Menschen unter
der stindigen Ubersittigung leiden — kérperlich

11

wie seelisch. Das Seltsame dabei: Diese macht
nicht satt. Im Gegenteil, der Hunger und Durst der
modernen Seele nach geistig-spiritueller Anbin-
dung wird immer gréfler. Um diese wieder zu fin-
den, hilt die Natur einiges fiir uns bereit ...

ren gelang es unseren Vorfahren mit der Sesshaft-
werdung, auch sichtbaren Einfluss auf die natiirli-
chen Gegebenheiten zu nehmen. Es entstand das,
was wir eine Kulturlandschaft nennen. Vor unge-
fihr yooo Jahren lernten sie, mit Metallen wie
Kupfer und Bronze umzugehen, dann sehr viel
spdter auch mit dem Eisen. Damit einher ging ein
riesiger Sprung in Richtung komplexe Gesellschaft
und eine individuellere Entwicklung des Einzelnen.
Schnell folgten weitere Quantenspriinge, gerade in
den vergangenen 4000 Jahren.

Heute leben wir radikal anders als noch vor
500, 2000 oder gar 40.000 Jahren. Die hochtech-
nisierte und mittlerweile immer kiinstlich-virtueller

<= Steinwerkzeuge
aus Urzeiten: Die
Steinzeitmenschen
gingen vollkommen in
der Natur auf.

< Grabstele unserer
keltischen Vorfahren:

In dieser hohen Kultur
ist die Verbindung zu
den natiirlich-kosmischen
Kriften noch immer

sehr eng.
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> In Krdutergdrten
und durch die eigene
Zubereitung natiirlicher
Heilmittel finden viele
wieder in die Natur.

Onsere Sehnsucht nach einem
einfachen, gesunden Leben

Manche Menschen spiiren gerade in Krankheits-
phasen ganz deutlich, wie es sie in die Natur als
Kraftquelle fiir Gesundung und Heilung zieht. Kor-
petliche Erkrankungen oder seelische Krisen sind
in ihrer Tiefe und manchmal auch Hérte oftmals
wie Lehrmeister, die sich als Sehnsucht nach dem
Einfachen, dem Natiirlichen bemerkbar machen
und als inneres Gefiihl in uns anklopfen. Wer den
Mut hat, hinter eine Erkrankung, welcher Art auch
immer, zu blicken, erkennt in ganz vielen Fillen,
dass der Grund dafiir in einem Leben gegen die
natiirlichen Rhythmen liegt.

Dass dann die Verbindung mit der Natur heil-
sam ist, mag fiir manche eine neue Erfahrung sein.
Fiir immer mehr Menschen ist das aber eine ganz
selbstverstindliche Einsicht, die in fritheren Zeiten
ohnehin tiefe Uberzeugung und Wissen war. Fiir

Zeitgenossen, die die Verbindung zur Natur halten,
ist das auch so. Mittlerweile ist auch die Wissen-
schaft darauf gekommen: Der Aufenthalt im Grii-
nen verbessert beispielsweise nachweislich das
Befinden von Demenzkranken. Immer mehr Ver-
antwortliche in Pflegeheimen bemiihen sich des-
halb um eine heilsame Umgebung, um Girten und
Parkanlagen. Medizinern und Psychotherapeuten
zufolge beugt das Griin der Pflanzen dem geistigen
Abbau vor. Es stimuliert die Sinne und verringert
Stress, Angstzustinde und aggressives Verhalten
bei den Patienten.

Die heutige, in unserer Gesellschaft nicht mehr
zu iibersehende Sehnsucht nach einem einfachen
Leben mit und in der Natur zeigt sich immer offen-
sichtlicher - beispielsweise in stindig neuen Versi-
onen von ,Land-Gliick-Zeitschriften am Kiosk.
Auch das urbane Girtnern, die Vergriinung stidti-
scher Flichen, erobert als moderne Schrebergarten-
Version die Herzen der Grof3stidter. Viele Eltern




sind an naturpidagogischen Angeboten wie der
Betreuung des Nachwuchses in Waldkindergirten
interessiert. Auch das wachsende Angebot von
Heilkrauter-Ausbildungen zeigt eindriicklich, dass
heute immer mehr Menschen auflerhalb der ver-
wissenschafilichten und technisierten Welt nach
Moglichkeiten suchen, die Heilkrafte der Pflanzen
und der gesunden Natur fiir sich zu entdecken.
Auch ein Besinnen auf die feierlichen Traditio-
nen unserer Vorfahren wie die keltisch-germani-
schen Jahreskreisfeste ist ein Ausdruck dieser
Sehnsucht. Durch die Anbindung an alte Kraftfel-
der des kollektiven Gedichtnisses lassen sich gleich
mehrere Bediirfnisse ausleben: der Wunsch nach

Gemeinschaft, die Stirkung durch die Kraftquelle
der Natur, die spirituelle Weiterentwicklung.
Gleichgesinnte kommen zusammen, verbinden
sich bei jedem der Jahreskreisfeste immer wieder
aufs Neue mit der Natur und pflegen eine gemein-
same Geisteshaltung. Auf diese Weise entsteht ein
Kreis, der archaische Erinnerungen an die Feuer-
runde unserer Vorfahren lebendig werden lisst. Es
fillt leichter, sich iiber Themen, die den innersten
Seelenkern beriithren, jedoch vom Alltag oft {iber-
deckt werden, auszutauschen. Gerade die Annihe-
rung an die Rhythmen der Natur und an die geisti-
ge Welt offenbart sich mithilfe des Riucherns und
kann auf diese Weise immer mehr vertieft werden.

A Draufien zu sein
bedeutet tiefe Erholung —
flir den Korper wie fiir
die Seele.
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> Die virtuelle Welt birgt
zahllose Moglichkeiten
der Beschiftigung — und
die Gefahr, aus den
Rhythmen der Natur
herauszufallen.

In der modernen Welt sind wir also sprichwértlich
aus dem Rhythmus gekommen, herausgefallen aus
der Heimat der Natur. Wir richten uns schon lange
nicht mehr nach ihr, stellen dagegen eigene Ge-
setzmifigkeiten auf, nach denen unser Leben und
unser Korper zu funktionieren haben: Wir sind ent-
rhythmisiert. Unsere Lebensgewohnheiten bewe-
gen sich in einem mehr oder weniger starren Takt,
der meist von dufleren Bedingungen wie der Ar-
beitswelt vorgegeben ist. Dieser Takt besitzt oftmals
keinen lebendigen, flieRenden Rhythmus mehr. Er
ist einférmig und eintonig, blutleer, oftmals sogar
sinnentleert.

Dank einer scheinbar niemals versiegenden
Stromquelle machen wir die Nacht problemlos

zum Tag. Licht und Energie sind fast tiberall ver-
fuigbar und billig zu haben. Eine Folge davon sind
die verheerenden Auswirkungen der steigenden
Lichtverschmutzung, wie es Naturschiitzer bekla-
gen. Nicht nur sterben dadurch zahllose Insekten,
sondern es ist heute an vielen Orten auch kaum
noch moglich, das tiberwiltigende Erlebnis zu
haben, auf einen dicht mit Sternen iibersiten
Nachthimmel zu blicken.

Die allerneueste Verhaltensweise des modernen
Homo sapiens ist es, sich rund um die Uhr in das
Internet einzuklinken, wann und wo immer mog-
lich — mittlerweile sogar in Wildern, Parks und an
Orten, an denen wir bisher noch etwas Wildnis,
Ruhe und Stille finden konnten. Die virtuelle Welt




lockt und lockt, gerade die Heranwachsenden. Wer
gibt hier den ,Rhythmus“ vor? Mit dem oftmals
taglichen Aufenthalt in dieser kiinstlichen Schein-
welt geht etwas wesentlich Menschliches verloren:
Wir verzichten dabei darauf, im Herzschlag eines
Gegeniibers mitzuschwingen. Welch Verlust ist es,
nicht mehr im gegenseitigen Herzensrhythmus zu
leben ...

Eine andere Erscheinung unserer Zeit ist, dass
die Zahl der Beschiftigten, die in Spit- und Nacht-
schichten arbeiten, zunimmt: beispielsweise im
Versandwesen, das damit wirbt, jede Bestellung
binnen kiirzester Zeit zum Kunden zu bringen.
Dank wirkungsvoller Mittelchen aus der Pharma-
industrie lisst sich der natiirliche Rhythmus von
Schlafphasen mit Erholung und regsamer Wach-
heit tiberlisten, zumindest fiir eine gewisse Zeit.
Selbst Krankheits- und die dadurch natiirlicherwei-
se ausgel6sten Gesundungsprozesse sind aus dem
Rhythmus gekommen. Ein Schnupfen dauerte zu
UrgrofRmutters Zeiten so um die 14 Tage. Heute
unterdriicken viele , Hochleistungsmenschen* dank
leicht verfugbarer und schnelle Gesundheit verspre-
chender Medikation jeden grippalen Infekt. Die
natiirlichen Funktionen des Korpers — Ausreini-
gung und Genesung — kénnen im Kampf gegen
Viren und Bakterien gar nicht mehr ihre stirkende
und befreiende Wirkung entfalten. Dagegen ent-
faltet sich, meist schleichend, die kérperliche wie
seelische Abhingigkeit von den Medikamenten.

Selbst den weiblichen Zyklus hat es erwischt:
Der Monatsrhythmus, der mit dem Mondrhyth-
mus schwingt, wird bei vielen modernen Frauen
aufgrund zahlreicher, oft hormonell wirkender
Hilfsmittel entweder véllig unterdriickt oder gna-
denlos in einen planbaren, kiinstlich herbeigefiihr-
ten 28-Tage-Modus gepresst. Was muss das fiir
ein Erlebnis gewesen sein, als der Menstruations-
rhythmus der Frauen eines Stammes fiir alle
gleichzeitig stattfand? Wie miissen das diese
Frauen als eine allen gemeine Kraft und Stirke
empfunden haben!

DieE UNGEISTER DES MODERNEN LEBENS ERKENNEN

Sogar die einfachsten Dinge haben sich verin-
dert. Das ritualartige gemeinsame Essen am Fami-
lientisch, das den Tagesrhythmus noch vor gar
nicht so langer Zeit wesentlich bestimmte, ist oft-
mals von Fast Food und Hochleistung versprechen-
der Super-Food-Kiiche verdriangt. Wir missachten
die korperlichen Rhythmen von achtsamer Zuberei-
tung naturbelassener Lebensmittel, bewusster Nah-
rungsaufnahme und anschliefender entspannter
Verdauung — und auch die damit verbundenen
Bediirfnisse unserer Seele. Denn Essen sollte mehr
als nur Nahrungsaufnahme sein: Es sollte die Ge-
meinschaft mit anderen Menschen, den warmen
und lebendigen Kontakt, die gefiihlte Verbindung,
die geistige Anregung durch Gespriche und natiir-
lich auch das Zur-Ruhe-Kommen und die Ent-
schleunigung fordern.

Auch die zweimal im Jahr fest eingetaktete Zeit-
umstellung von Sommer- auf Winterzeit und wie-
der zuriick darf man in diesem Zusammenhang
nicht vergessen. Sie ist fast das Urbild einer sinn-
losen und unweisen Vernunftentscheidung, die
letztlich dem Bruttosozialprodukt dienen soll.

A Das uralte Ritual des
gemeinsamen Essens ist
heute wichtiger denn je
und steht fiir seelische
Niihe, Geborgenheit und
einen geregelten Tages-
ablauf.
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> Zartes Pflinzchen mit
unvorstellbarer Kraft.
Gegen die Harte des
gefrorenen Bodens und
die Kdlte des Schnees
setzt es sich durch.

»> Der Zauber des
Winters schenkt Ruhe,
Erholung und Ent-
schleunigung, um dann
im Friihjahr wieder

Laurchzustarten .

Die verriickte Zeitumstellung bringt Mensch
und Tier gehorig aus dem jahres- wie tageszeit-
lichen Rhythmus. Bauern beklagen immer wieder
die unangenehmen Folgen, die sie nach der
Umstellung im Stall beobachten kénnen. Ein Gip-
fel dieser technokratischen Lebenshaltung ist die
traurige Tatsache, dass Legehennen im Winter mit-
hilfe von Tageslichtlampen der Sommer vorgegau-
kelt wird, damit sie weiterhin Eier legen. Denn der
Winter ist ihre Ruhezeit, in der sie natiirlicherweise
eine Legepause einhalten.

Wir génnen aber auch uns selbst kaum noch
eine Winterpause. Die natiirliche, wundervolle Zeit
des Riickzugs und der Stille fiillen nicht wenige
Zeitgenossen mit dhnlichen Aktivititen wie im
Sommer: Die Arbeit ist oftmals genauso erdrii-
ckend wie das restliche Jahr iiber, der Druck im
Weihnachtsgeschift lisst einen vielleicht sogar zu
Hochtouren auffahren, nach den Feiertagen geht es
schnell ab ins Skigebiet oder zum Urlaub in exoti-
sche, warme Gefilde mit einem vollkommen ande-
ren Lebenspuls. Die uns subtil beeinflussende Werbe-

industrie fliistert uns in einem ewig tonenden
Mantra das ,Ab-in-den-Stiden* ein. Wer will noch
dem ,tritben“ Winter in der mitteleuropiischen
Heimat ausgesetzt sein? Falls trotz stindigem Leis-
tungswillen dann doch irgendwann die Wintermii-
digkeit spiirbar wird — ein vollkommen natiirlicher
Wunsch von Kérper und Seele nach Erholung und
ungestortem Auftanken —, wird der unerlaubte
,Durchhinger” gerne mit allerlei Arzneien und
Globuli bekidmpft. Eine andere Variante ist es, mit
den zunehmend beliebten Tageslichtlampen die
Leistungsfihigkeit auch in den dunklen Monaten
des Jahres aufzupeppen.

Und im Frithjahr? Da ereilt viele die so genannte
,Frithjahrsmiidigkeit“. Wer hat diesen Begriff
erfunden — gab es frither dieses Phinomen eigent-
lich auch schon? Im Frithling schlapp zu werden,
ist ein einziger Widerspruch zu dem, was in der
Natur vor sich geht. Dort explodieren die Krifte
férmlich. Neueste Erkenntnisse aus der Chronobio-
logie weisen nun darauf hin, dass wir uns einfach
zu wenig Riickzug und Auszeit im Winter génnen



und deswegen im Friihjahr erschépft sind. Jedem,
der auf seinen Korper und seine Seele hért und
gesunden Menschenverstand besitzt, sollte das voll-
kommen klar sein. Die Tiere, deren natiirliche
Lebensweise meist nicht von Kultur iiberlagert ist,
sind da um einiges schlauer als der moderne
Mensch: Sie ziehen sich mit den nachlassenden
Kriften der Umgebung zur Winterruhe zuriick,
vermindern ihre Aktivitit und sammeln — ihren
Instinkten folgend — neue Kraft fiirs neue Jahr.

Der Arbeitsmarkt, die Pharmaindustrie, die
Werbestrategen und der Konsum scheinen uns fest
im Griff zu haben: Selbst die kalendarisch festge-
legten und noch vor wenigen Generationen mona-
telang herbeigesehnten Jahreshéhepunkte zu
Ostern und Weihnachten sind aus ihrem Rhyth-
mus gerissen worden. Der Ubergang in den Super-
markt-Regalen von Schoko-Nikoldusen iiber
Faschingskonfetti bis zum Zuckerguss-Osterhasen
ist fast flieRend. Unserer kérperlichen wie seeli-
schen Verdauung wird keine Pause mehr gegénnt.
Die ehemals jahreszeitlichen Héhepunkte verfla-
chen. Alles wird zu einem Brei, der von einer
bestimmenden Minderheit des 6ffentlichen Lebens
in einem endlosen mechanisierten Kreislauf gehal-
ten wird. Diese Aussage mag hart klingen. Doch
mag ein jeder selbst das moderne Leben darauthin
anschauen — und priifen, an welcher Stelle heute
noch die gesunden natiirlichen Rhythmen ihre
Krifte entfalten diirfen.

Aus eigener Beww.rtwem’ung in

die Veranderung ge/;en

Eine wesentliche Frage unserer Zeit dringt sich
férmlich auf: Hat die rasant zunehmende Zahl von
Menschen, die an Leib und Seele erkranken, mit
dem Verlust von Rhythmen, mit der fortschreiten-
den Entfremdung von der Natur zu tun? Der offene
Blick in die moderne Gesellschaft regt an, nachzu-
haken. Was ist die tiefere Ursache des Ausge-
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branntseins, von Stress, Depressionen, Angstzu-
stinden, dem chronischen Erschépfungssyndrom,
von Siichten, Schlaflosigkeit, einem stindigen Ge-
fiihl der Uberforderungen in Familie wie im Beruf
oder einer Versagensangst, die einem Tag flir Tag
im Nacken sitzt? Was 16st die duflerlich oftmals un-
auffilligen, gerne {ibersehenen Beschwerden wie
andauernde Traurigkeit und Schwermut, Lebens-
iiberdruss und Lebenssorgen, begleitet von Empfin-
dungen wie Sinnlosigkeit und Einsamkeit aus? Die
Psychotherapeuten wissen nur allzu gut, dass da-
von auch immer mehr Jugendliche und sogar Kin-
der betroffen sind. Hinzu kommt, dass kritische
biografische Ubergangsphasen wie Pubertit, Wech-
seljahre oder der Eintritt in die Zeit des Alters in
ihren Auswirkungen von vielen Menschen immer
heftiger erlebt werden.

Leider miissen wir dieses Szenario noch auswei-
ten, wenn wir ehrlich und ohne rosa Brille auf den
Zustand der heutigen Zeit blicken. Die Erde zeigt
ebenfalls uniibersehbare Krankheitssymptome.
Diese scheinen mit den vielfiltigen Erkrankungen
von uns Menschen parallel abzulaufen.

Y Sich auch nur einen
kurzen Augenblick am
Tag die Schonheit der
Natur zu vergegenwiirti-
gen, verbindet uns jedes
Mal mehr mit ihr.




