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Kapitel 1

Wozu brauchen wir
ein Immunsystem?




Unser Immunsystem ist lebenswichtig
Die vielfdltigen Aufgaben des Systems
Abwehr der duBeren Feinde

Jagd auf fehlerhafte eigene Zellen




IN DER LUFT, im Boden, an jeder Tiirklinke, auf jedem Kiichen-
tisch, in jedem Butterbrot treiben sich Zigtausende von Lebe-
wesen herum, die meisten ungefiahrlich, viele aber durchaus
imstande, uns zu schaden. Es miissen keine Grippe- oder Coro-
naviren sein oder bestimmte Bakterien wie Streptokokken oder
Staphylokokken, die uns krank machen; es geniigen oft schein-
bar harmlose Keime, die sich unseres Korpers bemichtigen,
wenn, ja wenn da nicht diese fantastische Abwehr bereitstiinde,
die uns schiitzt: unser Immunsystem.

Nehmen wir einmal an, wir hitten kein Organ, keine Zellen,
die uns standig verteidigen: Ein normales Leben - auch nur fiir
kurze Zeit - wire unmoglich. Bei einer seltenen genetischen
Krankheit, der sogenannten Schweren Kombinierten Immun-
schwiche, kommen betroffene Babys ohne Schutz gegen Krank-
heitserreger auf die Welt. Sie sind dann bei jedem Kontakt zur
Auflenwelt den dort immer herumschwirrenden Keimen ge-
geniiber hilflos. Wenn man sie nicht in eine sterile Umgebung -
zum Beispiel in spezielle Plastikzelte — bringt, {iberleben diese
Kinder nicht einmal das erste Jahr. Bisher versuchte man, ihnen
Immun-Stammzellen eines gesunden Spenders zu iibertragen,
mit unsicherem Erfolg. Erst seit Kurzem ist es moglich, ihr feh-
lerhaftes Knochenmark genetisch zu korrigieren,
sodass sie doch Immunzellen bilden und

dadurch Hoffnung auf ein normales Le- -
Wir sind von

unsichtbaren

ben besteht. Aber darauf kommen wir
spater noch.

Feinden umzingelt!
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Kapitel 1 Wozu brauchen wir ein Immunsystem?

Fehlerhafte Zellen im Korper

Genauso wichtig wie der Schutz gegen Angreifer von aufien ist
fiir das Immunsystem die Kontrolle {iber Vorginge, die sich im
Inneren des Korpers abspielen. Hier nur einige dieser Aufgaben:
Wer, glauben Sie, riumt immer wieder die Teerprodukte von
Zigaretten aus den Bronchien und der Lunge von Rauchern?
(Ubrigens auch die Aromastoffe, die den Dampfzigaretten bei-
gemischt sind.) Und wer kiitmmert sich um die Entsorgung all
der chemischen Konservierungsmittel, Geschmacksverstirker,
Verdickungs- und Farbstoffe, die unsere groflartige Nahrungs-
mittelindustrie in ihre Produkte mixt?

Unser Kérper besteht aus etwa 80 Billionen Zellen (richtig,
eine 8 mit 13 Nullen!). Sie miissen sich stindig erneuern - und
das geschieht, indem sie sich teilen. Dabei passiert es immer
wieder, dass fehlerhafte Zellen entstehen, aus denen sich wo-
moglich eines Tages Krebs entwickelt. Gliicklicherweise werden
solche Fehlbildungen fast immer von der Immunpolizei bei ih-
ren stindigen Streifen durch den Korper entdeckt und vernich-
tet. Das Gleiche gilt fiir alte, nicht mehr funktionsfihige Zellen,
die ebenfalls konsequent zum Absterben gebracht und dann be-
seitigt werden.

Auch in dramatischen Situationen, bei einem Schlaganfall
zum Beispiel, ist es eine riesige Zahl von Helfern in Form von
Immunzellen, die aus allen Bereichen des Korpers ins Gehirn
eilen, um dort den Schaden nach Méglichkeit zu reparieren
oder wenigstens gering zu halten.

Von unserem Darm, besiedelt von zig Billionen unterschied-
licher Lebewesen, weif$ man, dass diese Mitbewohner, eine ge-
waltige Ansammlung verschiedenster Mikroben und Zellen -
das Mikrobiom -, sogar ein ganz eigenes System bilden. Unser



Fehlerhafte Zellen im Kdrper

Immunsystem bedient sich einerseits dieser fremden Heerscha-
ren, um Nahrung aufzuspalten, von schidlichen Stoffen zu be-
freien und iiber die Verwertung der Fette, Eiweifle und Zucker
zu entscheiden. Gleichzeitig muss es aber dafiir sorgen, dass
nicht Keime die Oberhand gewinnen, die uns womoglich krank
machen, Entziindungen des Darms, Durchfall oder andere Ver-
dauungsstérungen verursachen.

Und noch eine Funktion haben unsere Abwehrzellen: Die
neueste Entwicklung in der Tumorbehandlung hat gezeigt, wie
man das Immunsystem so programmieren kann, dass es zu
einer neuen, zielgenauen und starken Waffe gegen bestimmte
Krebskrankheiten wird. Das heifSt, man schickt die Immunzel-
len noch einmal in eine »Schule«, wo sie lernen, bestimmte
Krebszellen zu erkennen und zu vernichten. Inzwischen ist die
»Immun-Onkologie« ein grofler Erfolg und fester Teil der The-
rapie bei einigen Krebsarten. Auch dariiber werden Sie in die-
sem Buch viel erfahren (siehe Kapitel 10).

Wussten Sie, dass auch
Pflanzen ein Immunsystem
besitzen, mit dem sie Bakterien
erfolgreich abwehren?
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