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Zum Geleit

Immer wieder einmal habe ich aus der Nihe
miterlebt, wie die schwere Erkrankung ei-
nes geliebten Menschen zu tiefen Erschiit-
terungen fithrte bei denen, die dem Betrof-
fenen nahestanden. Wie viel Hilflosigkeit
und Schmerz gilt es durchzustehen, wie viel
Angst und Einsamkeit fiir den, dessen Le-
ben gleichsam mit verwundet worden ist. Es
gehort unzweifelhaft zum Schwersten und
Bittersten in unserem menschlichen Leben,
den geliebten Menschen leiden zu sehen und
ihm nicht helfen zu konnen. Dem eigenen
Leid sind wir in der Regel eher gewachsen
als dem Leid dessen, der unserem Herzen
nahesteht.

Zumeist sind wir ginzlich unvorbereitet
auf einen solchen unwiderruflichen Einbruch
des Schicksals, und nicht immer ist ein Ge-
sprachspartner da, dem wir uns erschliefSen
konnen mit all den widerspriichlichen Ge-



fithlen, den Angsten und Sorgen, die in uns
aufbrechen. Die Texte dieses Biichleins sind
daher gedacht als ein Stiick Begleitung fiir
die erste Wegstrecke in die neue und noch so
schmerzliche Wirklichkeit hinein. Ich moch-
te versuchen, Not zu erhorchen, behutsame
Zwiesprache zu halten und der Verstérung
des Mit-Leidenden, so gut es iiber das Wort
moglich ist, zu Hilfe zu kommen. Dabei liegt
es mir nahe, eine Frau anzusprechen; es ist
aber durchaus denkbar, dass auch ein Mann
sich in der entsprechenden Situation mit den
dargelegten Gedanken identifizieren kann.

Den Mut zu diesem Biichlein verdanke
ich einigen wenigen Menschen, die mir trotz
ihres leidgepriiften Lebens glaubwiirdig
deutlich gemacht haben, dass auch schwere
Krankheit tragbar werden kann, dass Leben
moglich ist trotz tief greifender Einschran-
kungen.

In diesem Zusammenhang mochte ich
meiner Tante, Frau Lotti Wrage, dankbar
und in Liebe gedenken. Es hat mich tief be-



wegt, dass die liebevolle Aufmerksambkeit,
mit der sie nicht nur mein Leben begleite-
te, auch in den Zeiten schwerster Krankheit
und kaum noch ertragbaren Leidens bis hin
zum Tode nicht verfiel.
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Das Leiden ist
das Einfallstor der Liebe.
Alle grofSen Taten opfernder Liebe
wdren ungetan geblieben,
hitte nicht Not und Leid
den Menschen dazu aufgerufen.

Luise RINSER



WENN DU ERLAUBST, lass mich ein paar
Schritte mit dir gehen, dich begleiten auf
dem Weg zu dem Menschen, der dir so
lieb ist und der jetzt von einer so schweren
Krankheit heimgesucht worden ist.

»Es kam alles so plotzlich«, hast du mir
gesagt, und ich spiirte, wie unfassbar es dir
immer noch ist, dass es ausgerechnet ihn
getroffen hat, den Menschen, der dir uner-
setzlich ist. Die Diagnose der Arzte hat euch
erschreckt und verstort. Von einem Tag auf
den anderen sind eure Lebenspline in sich
zusammengebrochen. Thr miisst euch verab-
schieden von einer Lebensphase, in der ihr so
gern noch geblieben wirt. Euer Lebensnetz
hat tiefe Risse bekommen. Thr beide, du und
er, braucht jetzt viel Zeit, um zu begreifen.

Es kann gar nicht anders sein, als dass
die Trauer euch lange nicht mehr verlassen
wird. Und es ist gut, wenn ihr zu weinen
vermogt — vielleicht miteinander, vielleicht
jeder fiir sich, so, wie eure gemeinsame Ge-
schichte es zulasst.
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Du BRAUCHST JETZT VIEL KRAFT, denn
einen geliebten Menschen in dieser Situa-
tion zu begleiten ist Schwerstarbeit fur die
Seele. Nicht nur das Ertragen dieser Wolke
von Sorgen und Bedriickung, die auf deinen
Schultern lastet, auch das Hoffen erfordert
Kraft und das Aushalten dessen, dass du
gesund bist, wihrend der andere so schwer
erkrankt ist.

Ich winsche dir sehr, dass du die Erfah-
rung machen darfst, dass dir mehr Stirke
zuwichst, als du geahnt hast, dass sich ver-
borgene Krifte entfalten, die dich von Stun-
de zu Stunde, von Tag zu Tag tragen.

Es ist gut, wenn du einen leiderfahrenen
Menschen an deiner Seite wissen darfst, der
behutsamer Anteilnahme fihig ist. Einen
Menschen wiinsche ich dir, der deine und
seine eigene Hilflosigkeit aushalten kann,
wenn du thm das Herz ausschiittest, und
der doch geniigend innere Festigkeit besitzt,
dich in seinem Verstehen zu bergen.
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ALLES, WAS DEIN LEBEN sonst ausgefullt
hat, innerlich und auflerlich, ist jetzt zu-
ruckgetreten. Aller Raum wird beansprucht
von der Sorge um den geliebten Menschen.
Das versteht sich von selbst. Deine Gegen-
wart ist etwas vom Wichtigsten fiir ihn. Du
mochtest so viel wie moglich um ihn sein,
obwohl du spiirst, dass sich deine Grenze
zuweilen schmerzlich bemerkbar macht. So
wesentlich euer Beieinandersein jetzt ist, so
gilt doch auch, dass es letztlich nicht Dauer
und Haufigkeit deiner Besuche sind, son-
dern die Dichte innerer Nahe zueinander.

Ich mochte dich bitten, zuweilen auch an
dich zu denken, dir etwas zu gonnen, was
deiner Erschopfung aufhilft: einen Besuch
bei Freunden, einen Spaziergang, einen aus-
gedehnten Mittagsschlaf. Du wirst selber
am besten spuren, was dir guttut. Trag Sor-
ge fur dich, denn du weifdt nicht, wie lang
der Weg noch wird, der dich in so intensiver
Weise an seine Seite ruft.
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NICHT WENIGE FRAGEN SIND ES, so konnte
ich mir vorstellen, die in dir aufgebrochen
sind, die dich umtreiben und grofle innere
Unruhe itiber dich bringen. Warum gerade
er? Wie soll es weitergehen? Ist das noch
Leben? Wird meine Kraft ausreichen, es mit
ihm durchzustehen?

Noch kannst du dir nicht vorstellen, wie
es moglich sein soll, mit all dem Unbeant-
wortbaren und Ungewissen zu leben. Der
Weg durch die vielen andriangenden Fragen
lasst sich weder umgehen noch abkiirzen.
Erst wenn wir ihn durchlebt und ausge-
halten haben, kann sich zuweilen eine Tur
offnen, die uns Schritt um Schritt auf einen
Weg fuhrt, der uns hilft, das Unbegreifliche
anzunehmen. Ich wiinsche dir, dass du die
Fragen zulassen kannst, ohne an ihnen zu
zerbrechen. Es ist zutiefst verstandlich, dass
dein Vertrauen ins Leben jetzt nachhaltig er-
schuttert ist.
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