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Einfiihrung

Es ist passiert. Es ist wirklich passiert. Wir haben ein Buch geschrieben. Wie konnte das
passieren? Unglaublich, wie schnell sich die Dinge seit dem Tag entwickelt haben, an dem
wir beschlossen, unseren Instagram-Account und Blog zu starten: Pretty Little London.
Angefangen hat alles als Hobby, als Mdglichkeit, in einer Stadt kreativ zu werden, die einem
manchmal alle Energie raubt und wo man sich fragt, was man hier eigentlich tut - ob man
einem Traum nachjagt, der sich nie erfiillen wird, oder ob es hier tatsachlich etwas zu
entdecken gibt. Als wir diese Community griindeten, die nun zu unserem Leben geworden
ist, wussten wir, dass wir das Richtige flir uns gefunden hatten. Es war ein Ansporn fir uns,
kreativ zu werden, aus unserer Komfortzone herauszukommen und mehr von der Stadt zu
erkunden, in der wir lebten, von der wir, wie wir feststellten, sehr wenig wussten, obwohl wir
schon seit tiber einem Jahr in London waren. Wie hat alles angefangen?

Marylebone Village



ANDREA und SARA zogen im August 2015 von Italien nach London. Andrea stammt aus
Capaccio Paestum, einer kleinen Stadt etwa eine Autostunde von der Amalfikiste in Stiditalien
entfernt, wahrend Sara aus La Spezia in der Nihe der berithmten Cinque Terre im Norden
kommt. Andrea war nach England gekommen, um seinen Master-Abschluss in medizinischer und
institutioneller Ubersetzung zu machen, wihrend Sara ihren Bachelor in Modemarketing und

Business Management beginnen wollte.

Wie sich die beiden kennengelernt haben? Sie waren Mitbewohner (was fiir ein Klischee ... ) an
einem Ort, an dem sie beide gar nicht hitten sein sollen — die italienische Agentur, die ihre Unterkunft
vermittelt hat, hatte alles vermasselt und Andrea nach Wood Green geschickt statt nach Willesden
Green.

Ein Jahr nach ihrem ersten Besuch in London hatte Andrea ein Praktikum als Projektleiter in einem
Ubersetzungsbiiro in der Oxford Street gefunden, mit langen Arbeitszeiten und ohne Bezahlung.
Auflerdem arbeitete er an den Wochenenden, um seine Miete zu bezahlen und seine Masterarbeit
zu schreiben. Nicht gerade inspirierend. Nachdem er an einem warmen Augustabend wieder einmal
erst um 20.30 Uhr aus dem Biiro kam, hatte er genug. Sara hatte gerade Sommerferien und wartete
nach der Arbeit geduldig aufihn, wihrend sie die Straffen rund um die Oxford Street durchstreifte.
An diesem Abend war sie wiitend, nachdem sie drei Stunden auf Andrea gewartet und alle Laden in
der Gegend abgeklappert hatte, und hatte genug. »Du sagst immer, dass du gut fotografieren kannst,
lass uns eine Kamera kaufen<, sagte sie, aber Andrea konnte sich keine leisten; er konnte kaum die
Miete bezahlen. »Ich kaufe sie, du kannst mir das Geld in Fotos fur Instagram zuriickzahlen!« Und

so gingen sie direkt zu John Lewis und kauften ihre erste Nikon, eine D3200.

Sie machten nach der Arbeit lange Spazierginge, um Gegenden zu erkunden, von denen sie noch nie
gehort hatten, und waren erstaunt, wie viel sie noch nicht gesehen hatten, obwohl sie schon ein Jahr
in London lebten. Sie suchten zunichst auf Instagram nach Inspiration. Aber dort fanden sie lediglich
Architekturaufnahmen von Londons Wahrzeichen, und sie hatten bereits erkannt, dass London viel,
viel mehr war als das. Aufihren Spaziergingen entdeckten sie hiibsche pastellfarbene Hauser, gepflas-
terte Straflen, versteckte Hauserschluchten, skurrile Cafés und Vintage-Mirkte. Wie vielen anderen
Menschen ging es wohl ahnlich? Es musste etwas geschehen — und so wurde Pretty Little London
geboren. Es wurde sofort ein Erfolg,

Viele Menschen fuhlten sich von ihrer Geschichte angesprochen und begannen, ihr Konto in der
Hoffnung auf einen Repost aufihren eigenen Fotos zu taggen. Ziemlich schnell wurde Pretty Little Lon-
don zu einer Community mit iber 100.000 Followern, die die Londoner dazu inspirierte, ihre wunder-
schone Stadt zu erkunden und ihre eigenen inspirierenden Inhalte zu erstellen. Andrea und Sara sind
inzwischen noch weiter gegangen und versuchen jeden Tag, die Londoner aus ihrer Komfortzone
herauszuholen. Auferdem suchen sie nach Marken als Partner, die ihre Philosophie unterstitzen,

damit sie weiterhin schone und inspirierende Inhalte erstellen konnen.



London und seine Umgebung zu erkunden, hat sich von einem Hobby zu einer Vollzeitbeschéftigung
entwickelt, die uns viele wunderbare Mdglichkeiten bietet.

Das ist also unsere Geschichte, wie aus dem Hobby unser Leben wurde und schlieBlich
zu diesem Buch flihrte. Es ist eine Erganzung unseres Instagram-Accounts. Wir haben
ihn in Jahreszeiten unterteilt, weil wir oft gefragt werden: Wann sollte man am besten
wohin gehen? Deshalb haben wir einen kleinen Leitfaden mit unseren liebsten saisonalen
Aktivitaten in unserer schonen Stadt zusammengestellt. Die meisten Orte sind das ganze
Jahr Uber unglaublich, aber sie rufen besondere Gefiihle in uns hervor, wenn wir sie zu
einer bestimmten Zeit besuchen, wie Sie beim Durchblattern unseres Buches feststellen
werden.

Nun aber genug von uns. Es ist Zeit fir unsere Bilder und eine Reise durch unser geliebtes
London!



The Natural History Museum
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Instagram-Tipps

Bevor Sie sich in unser Buch vertiefen, méchten wir Ihnen ein paar Tipps zur Erstellung eines

Instagram-Accounts geben.

TIPPS, UM IHR INSTAGRAM ZU VERBESSERN
Ein kuratierter Instagram-Account heif3t nicht
automatisch, dass Sie auf Insta berihmt werden
wollen. Vielleicht machen Sie einfach gerne
Fotos. Ein konsistenter, farblich gestalteter und
asthetisch ansprechender Feed kann ein tolles
Geflihl sein. Interesse entsteht durch gute Inhalte,
aber es gibt ein paar kleine Tricks, mit denen Sie
die Anzahl der Nutzer, die Ihre Bilder sehen, ver-
groBBern konnen.

Interesse von Gleichgesinnten

Seit wir Pretty Little London gegriindet haben,
tauschen wir uns unter anderem mit Menschen
aus, die ahnliche Interessen haben wie wir selbst.
Wenn Sie mit einem »Like«, einem Kommentar
oder einem »Follow« Interesse an den Inhalten
anderer zeigen, werden sich diese ebenfalls
einbringen. So konnen Sie |hre eigene kleine
Gemeinschaft aufbauen und vielleicht sogar neue
Freunde finden! So haben wir einige Kreative
kennengelernt.

Beeinflussen Sie lhre eigenen Trends

Instagram ist sehr stark von Trends gepragt, also
wollen Sie nicht zurtickbleiben. Wir halten gerne
mit neuen Trends Schritt, aber wir geben ihnen
unsere eigene personliche Note, damit wir origi-
nell bleiben. Wenn Sie seit einigen Tagen ahnliche
Inhalte in Ihrem Feed sehen, sind Sie schon zu
spat dran. Machen Sie originelle Fotos. Lassen Sie
sich inspirieren. Kopieren Sie nicht!

Seien Sie authentisch

Im Zusammenhang mit Inhalten geht es haufig
um Authentizitat, denn sie ist unglaublich wichtig.
Wenn Sie Inhalte mit einer personlichen Note auf-
nehmen, macht alles mehr Spaf3 und es entstehen
bessere Bilder. Andernfalls - und da kénnen Sie
jeden Kreativen fragen - werden Sie es hassen,
weil Sie Aufnahmen machen, um anderen zu ge-
fallen und nicht sich selbst.

Hashtags und Algorithmen

Es gibt keine Zauberformel, um den bosen
Algorithmus zu besiegen, der entscheidet, welche
Fotos relevanter sind als andere, aber Sie kdnnen
kleine Dinge tun, um Ihre Reichweite zu erhéhen.
Fligen Sie am Ende Ihrer Fotobeschreibung Hash-
tags (z. B. #London #CoventGarden) hinzu (Sie
konnen derzeit bis zu 30 posten), aber wahlen

Sie nicht immer die mit den meisten Treffern. Es
ist wahrscheinlicher, dass Sie mit Hashtags mit
weniger Treffern in den Top-Fotos von Instagram
landen, da Sie weniger Konkurrenz haben. Wir
verwenden eine gute Mischung, und das hat uns
immer geholfen, neue Accounts zu erreichen.

Gute Fotos

Letztlich geht es bei Instagram vor allem um
Fotografie. Sie kdnnen sich anstrengen, wie Sie
wollen, wenn lhre Fotos nicht gut sind, werden Sie
das Instagram-Spiel nie gewinnen. Im Folgenden
finden Sie also einen kleinen Foto-Leitfaden. Wir
hoffen, dass er Ihnen hilft, Ihre Ziele zu erreichen.

11
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Leitfaden Fotografie

Dies ist ein kleiner Ratgeber zum Fotografieren, wenn Sie unsere Top-Spots

in London besuchen. Er ist sowohl verstandlich als auch anfangerfreundlich,

denn wir wollen jedem helfen, Fotos wie unsere zu machen.

Zunachst einmal sind wir Social-Media-Foto-
grafen. Das bedeutet, dass alle unsere Fotos eine
Geschichte haben miussen, die ausdriickt, was wir
in diesem bestimmten Moment fiihlen. Sie sind
nicht gestellt. Das unterscheidet sich von profes-
sioneller, inszenierter Fotografie, die manchmal
ein wenig seelenlos sein kann und, wie wir finden,
nicht zu den sozialen Medien passt.

Ausriistung

Wir machen die meisten unserer Fotos mit einer
Nikon D850, die bei fast allen Lichtverhaltnissen
hochwertige Fotos liefert. Sie ist eine Profi-Ka-
mera und recht teuer, daher wirden wir sie nur
empfehlen, wenn Sie ein fortgeschrittener Foto-
graf sind, der sein Handwerk verbessern mochte.
Wir verwenden auch eine Olympus PEN, sie ist
viel handlicher und sehr einfach zu bedienen.
Wir konnen sie als Einstiegskamera empfehlen,
besonders auf Reisen. Als Objektive verwenden
wir flr die meisten unserer Fotos ein Nikon AF-S
NIKKOR 24-70mm, aber wir haben auch ein
Sigma 50mm F1.4 DG HSM Art, das sich hervor-
ragend fir die Portratfotografie eignet, denn es
sorgt fur einen unscharfen Hintergrund.

Einstellungen

Mit einer Kamera fotografieren Sie am besten
im RAW-Format. Die Dateien sind dann zwar
grofBer, da sie nicht wie bei JPEG komprimiert

werden, aber Sie haben viel mehr Spielraum bei
der Bearbeitung. Beim RAW-Format werden so
viele Farben wie moglich erfasst. Wenn ein Foto
also etwas zu dunkel ist, gehen beim Aufhellen
wahrend der Bearbeitung keine Farben und keine
Qualitat verloren.

Naturliches Licht ist der Schllssel. Wenn Sie
also in einem Restaurant oder Café fotografieren,
sollten Sie sich immer einen Platz am Fenster
oder im Freien suchen, wenn die Sonne scheint.
AulBBerdem raten wir bei Aufnahmen von Essen
oder Flatlays (Aufnahmen von Objekten auf einer
ebenen Flache von oben) dazu, ein Thema zu
wahlen und sich auf eine bestimmte Farbpalette
zu konzentrieren, etwas Platz zu lassen und das
schonste Gericht in den Mittelpunkt zu stellen.
Wir animieren unsere Food-Fotos und Flatlays
gerne, damit es weniger inszeniert und nicht zu
steif wirkt,

Wenn Sie im Freien fotografieren, ist das beste
Licht wahrend der goldenen Stunde zu finden, d.
h. kurz nach Sonnenaufgang oder vor Sonnen-
untergang, wenn das Licht weicher und rétlicher
ist, als wenn die Sonne hoher am Himmel steht.
Ein weiterer Anreiz, bei Sonnenaufgang zu foto-
grafieren, besteht darin, dass Sie die Stral3en ganz
fir sich allein haben. Das kommt in London nicht
sehr oft vor!



Wenn Sie eine Person oder einen Gegenstand
fotografieren, dann maoglichst so, dass er sich in
der Mitte des Bildes befindet und links und rechts
gleich viel Platz ist. Dadurch werden Ihre Fotos
symmetrischer. Versuchen Sie, mit lhrer Kamera
so gerade wie maglich zu fotografieren (nicht
mit dem Objektiv nach oben oder unten), sonst
wirken lhre Bilder schief.
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Originalfoto (links); Preset B (rechts)

Bildbearbeitung

Fotografen sind nur so gut wie ihre Fahigkeiten
bei der Bildbearbeitung. Sie konnen die beste
Kamera der Welt besitzen, aber wenn Sie den
richtigen Blickwinkel nicht finden und es Ihnen
an Bearbeitungsfahigkeiten mangelt, werden

Sie mit Ihren Bildern nie zufrieden sein. Unsere
erste Wahl, wenn es um Fotobearbeitung geht, ist
Adobe Lightroom.

Lightroom ist eine kostenlose und unglaublich
intuitive Fotobearbeitungs-App. Hier kdnnen Sie
ganz einfach Helligkeit, Kontrast, Schwarz und
Wei3, Scharfe und vieles mehr bearbeiten, ohne
Kompromisse bei der Qualitat einzugehen. Wie
bereits erwahnt, ist die Anwendung wirklich ein-
fach zu bedienen, sodass es fiir Sie wahrschein-

lich einfacher ist, sie herunterzuladen und damit
herumzuspielen. Ein kleiner Tipp flr Anfanger:
Wenn |hr Foto nicht so gerade ist, wie Sie es
gerne hatten, konnen Sie versuchen, es mit dem
Verzerrungswerkzeug auf der Registerkarte Geo-
metrie anzupassen. Wenn Ihnen eine Farbe im
Bild nicht geféllt, konnen Sie Sattigung oder Farb-
ton im Farbmischer andern. Selektive Bearbeitung
ist ebenfalls moglich und flr uns ein Muss, aber in
der kostenlosen Version nicht verfligbar.

Wir verwenden Lightroom fiir praktisch jedes
Foto, das wir aufnehmen, und frither haben wir
alle Fotos von Grund auf bearbeitet. Um Zeit zu
sparen, haben wir unser eigenes Bearbeitungspa-
ket erstellt, das unsere Lightroom-Einstellungen
enthalt und mit dem wir sie von einem friiheren



Foto kopieren und in ein neues Foto einfligen
konnen. Uns ist aufgefallen, dass fiir die meisten
Fotos, die z. B. in Notting Hill aufgenommen
wurden, eine &hnliche Bearbeitung erforderlich Photo & Video
ist. Wenn wir also an diesem Ort fotografieren,
wenden wir unser Notting-Hill-Preset an, nehmen
ein paar kleine zusatzliche Anderungen vor, und
schon ist das Foto bereit fir die Veroffentlichung.
Wenn Sie mit unserer Asthetik arbeiten wollen,
konnen Sie das Preset auf unserer Webseite er-

e : a
.

Neben Lightroom verwenden wir eine ganze
Reihe von Apps flr die Fotobearbeitung, aber die LI |. r
meisten davon nur flr kleine Retuschen. Snap-
seed ist eine gute Alternative zu Lightroom und
hat einige nette Filter, die Sie verwenden konnen, o @ 1:!‘;1
und dasselbe gilt fiir VSCO. Wenn Sie schnell

ein kleines Objekt aus einem Foto entfernen d

mussen, empfehlen wir Retouch, und wenn Sie
Ihre Instagram Stories etwas kinstlerischer ge-
stalten mochten, konnen Sie Unfold und StoryArt
herunterladen. Fur einen farbcodierten Feed
empfehlen wir UNUM. Sie konnen lhren Feed im
Voraus erstellen und sehen, wie die Fotos neben-
einander aussehen werden.

Video

Videos eignen sich hervorragend fiir Instagram
Stories und Karussells, um dem Betrachter das
Geflihl zu geben, dass er bei Ihnen dabei war.

In der Regel verwenden wir flr diese Art von
Inhalten unser Smartphone, aber wenn wir etwas
Professionelleres machen wollen, verwenden wir
einen DJI Osmo Pocket, der sogar noch kleiner ist
als ein Smartphone. Mit seinem Stabilisator hilft er
dabei, glatte, filmische 4K-Videos und unglaub-
liche Bewegungen zu erstellen. Wir haben auch
eine DJI Mavic Pro Drohne und eine Go Pro, aber
wir wiirden die Anschaffung einer Drohne nur
empfehlen, wenn Sie haufig an abgelegene oder
exotische Orte reisen.
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Connaught Village

EIN VERSTECKTES VIERTEL MIT KLEINEN RESTAURANTS,
BARS UND CAFES

© Marble Arch

Der hiibsche AuBenbereich von Saint Aymes.

Vermutlich haben die meisten Londoner

nie vom Connaught Village gehort. Dieses
malerische Viertel im Herzen des Londoner
West Ends ist Teil des Hyde Park Estate und
nur wenige Minuten von der Oxford Street und
dem Marble Arch entfernt. Es erstreckt sich
Uber ein StraBendreieck und hat sich zu einem
beliebten Ziel fir Shopping und geselliges Bei-
sammensein entwickelt.

Im Frihling ist diese Gegend besonders
griin und bei gutem Wetter konnen Sie die
vielen AuBBenbereiche der Restaurants, Bars
und Cafés genieBen. Sie werden die elegante
georgianische Architektur, die makellosen
StralBen, die Blumenladen und die charmanten
hangenden Blumenkorbe lieben. Naturlich
kann man hier auch Leute beobachten. Alle
scheinen gut gekleidet und stilvoll zu sein!

Ein Vorteil des Village ist seine zentrale Lage,
nur wenige Minuten von den HauptstraBen
entfernt, aber dennoch so friedlich und elegant.
Wir sind begeistert von dem architektonischen
Erbe und den exklusiven griinen Platzen, die
Connaught Village zu einer der begehrtesten
Communities Londons machen.

Das Village bietet auch eine Kombination
aus exklusiven kleinen Boutiquen, Galerien und
preisgekronten Restaurants.
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Das Village besteht aus einem StralSendreieck.

Zu den beliebtesten Modeboutiquen ge-
héren ME+EM und The Place London. Wenn
Sie auf der Suche nach Designs sind, die Sie
sonst nirgendwo finden, sind Kindare studio
and atelier und Kokoro wie flir Sie gemacht.
Erwahnenswert ist auch Lucy Choi, eine Lu-
xusschuhmarke, die von niemand Geringerem
als der Nichte von Jimmy Choo eroffnet wurde.
Minimalistisches und elegantes handgefertig-
tes Geschirr finden Sie im Porzellanladen Mud
Australia.

Sie haben Hunger oder Lust auf einen
Kaffee? In Connaught Village gibt es viele
Maoglichkeiten, sich durch die Welt zu essen -
von authentischen argentinischen Gerichten
im Casa Malevo bis zu einem Pint in der Sonne
im Duke of Kendal. Unbedingt sehenswert
sind Buchanans Cheesemonger, ein schrulli-
ger Kaseladen mit seltenen Sorten aus ganz
Europa und Connaught Cellars, das ausge-
wabhlte italienische und franzosische Weine
fuhrt, AuBerdem haben sie einen unglaublich
stBen Hund namens Cooper. Wir finden es toll,
dass man sich in diesen beiden Lokalen wie zu
Hause fiihlt, und den Service werden Sie nie
vergessen. Zu guter Letzt besuchen wir das
Instagram-Juwel Saint Aymes, das fiir seine
23-Karat-Gold-Cappuccinos, Einhorn-Pfann-
kuchen und naturlich die Glyzinien-Fensterde-
koration bekannt ist.

FOTO-TIPP

SAAAAAAAS

Besuchen Sie den Duke of Kendal, Davor steht eine
hiibsche rote Telefonzelle fiir ein typisch britisches
Foto. Ganz in der Néhe finden Sie die Albion Mews,
eine ruhige StralBe mit hiibschen Héusern, einige
mit Laub bedeckt, andere in schénen Pastellfarben

gestrichen,



Zum Tee im The Kensington (siehe Seite 24)
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Zum Tee im
The Kensington

BESUCHEN SIE LONDONS
WAHRZEICHEN BEIM TEE

© South Kensington

Es ist immer wieder ein Vergntgen, das
Kensington Hotel im Frihling zu besuchen, da
es passend zur rosa Bllte in den StraBen die
schonsten Blumen und Bilder zeigt.

Wenn Sie einen Besuch in diesem Teil der Stadt
planen, sollten Sie unbedingt zum London Land-
marks Afternoon Tea im Town House vorbeischau-
en. Die Speisekarte ist von den berlihmtesten
Wahrzeichen der Stadt inspiriert und nimmt Sie
mit auf eine »Tour« durch die architektonischen
Juwelen der Skyline.

Die Lounge ist sehr entspannt in einem sanft
beleuchteten Raum. Das Personal erklart den Tee
anhand einer Karte mit Zeichnungen der Sehens-
wirdigkeiten auf einem Londoner Stadtplan, die
man dann mit nach Hause nehmen kann. Ge-
rahmt macht sie einiges her.

Und nun zum besten Teil: den StBigkeiten. Zur
Auswahl stehen eine Miniatur von The Shard aus
Karottenkuchen und Milchschokolade, eine rote
Telefonzelle mit Rhabarbermousse, eine Big-Ben-
Torte mit Zitronenquark - und unser personlicher
Favorit, The Gherkin, aus weif3er und dunkler
Schokoladen-Ganache. Lecker!

INSIDER-TIPP

Gegenliber befindet sich einer der schonsten und
am besten versteckten Hofe der Stadt. Manson
Mews ist ein pastellfarbenes Paradies.

Serata Hall

PERFEKT NACH EINEM
SPAZIERGANG
IN SHOREDITCH

© 0ld Street

Serata Hall ist eine Bar, ein Restaurant und ein
Workspace in der Nahe des Old-Street-Kreisver-
kehrs im Osten Londons. Dieser luftige Veranstal-
tungsort ist das neueste Projekt der Betreiber von
Cattivo und Canova Hall in Brixton und Martello
Hall in London Fields. Wir wohnen in der Nahe
und kommen oft her, um E-Mails zu lesen und
einen Bottomless Coffee zu trinken.

Besonders gefallt uns die hauseigene Béackerei,
die daflir sorgt, dass das Frihstlick immer perfekt
ist: Pistazien-Croissants, Bomboloni (ein italie-
nisches Croissant, das zu schon ist, um wahr zu
sein!), Bananen-Karamell-Brot, Muffins und vieles
mehr.

Serata Hall macht auch seinen eigenen Pizza-
teig, Pasta und frische Pestos. Frisches Pesto
ist so viel besser! Auch die Cocktailkarte kann
sich sehen lassen, und die Sherbets, Bitters und
Cordials werden alle selbst hergestellt. Und als ob
das noch nicht genug ware, wird jetzt auch noch
eigener Gin hergestellt.

INSIDER-TIPP

Wollten Sie schon immer Ihren eigenen Gin mischen?
Serata Hall bietet einen unterhaltsamen Gin-Mischkurs
an, bei dem Sie unter Anleitung des Brennmeisters
Jack zwei eigene Gins mischen, abfillen und benennen
konnen, um sie mitzunehmen.



Serata Hall wirkt hell und luftig.
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Ein Tag in Notting Hill

ERKUNDEN SIE DAS AUFFALLIGSTE, MODISCHSTE
UND INSTAGRAMMIGSTE VIERTEL DER STADT

© Notting Hill Gate

Frihling in London erinnert uns immer an
Pastellfarben und hiibsche Bliten. Es gibt keinen
besseren Ort als Notting Hill, um einen Hauch
von Rosa zu erleben. Man verliebt sich leicht

in dieses Viertel mit seinen Kopfsteinpflastern,
seiner Vintage-Atmosphare und den pastellfar-
benen Hausern. Nattrlich ist diese farbenfrohe
Gegend auch die Heimat des legendaren Por-
tobello Road Market (siehe Seite 122) und des
Notting Hill Carnival. Und als ob das noch nicht
genug ware, ist es auch der Schauplatz des be-
rihmten gleichnamigen Films, in dem sich Julia
Roberts und Hugh Grant ineinander verlieben.
Doch es gibt so vieles mehr zu entdecken. Wir
haben zusammengestellt, was man an einem
Frihlingstag in Notting Hill unternehmen kann.
Machen Sie sich also auf viel Essen, Fotografie-
ren, Einkaufen und Leute beobachten gefasst.
Und wer weiBR? Vielleicht treffen Sie sogar Ihren

eigenen Hugh oder Julia!

Pastellfarbene Hauser

Bilder von pastellfarbenen Hausern sind seit Jahren
das Herzstlck eines jeden Londoner Instagram-
Accounts, und sie geben sicherlich ein perfektes
Bild ab. Einige der schonsten Hauser befinden sich
entlang der Portobello Road. Viel Spal3 beim Foto-
grafieren, aber nehmen Sie bitte Riicksicht auf die
Umgebung, denn in diesen Hausern leben tatsach-

lich Menschen. Eine weitere unglaublich farbenfrohe
Stral3e, allerdings in einer viel ruhigeren Gegend,
befindet in der Ndhe des Bahnhofs Notting Hill

Gate. Diese Wohnstra3en namens Hillgate Place

und Uxbridge Street liegen abseits des Trubels von
Notting Hill und eignen sich perfekt als Foto-Kulis-
se. Vielleicht entdecken Sie sogar einige Figaros und
Oldtimer-Vans, die auf der StraRBe geparkt sind. In der
Nahe der Portobello Road finden Sie die verspielte-
ren Farbtone der Colville Terrace, und wenn Sie in
Richtung Ledbury Road und Colville Houses gehen,
entdecken Sie sanftere Tone. Auch wenn es sich
technisch gesehen nicht um Notting Hill handelt,
treffen Sie am Ende der Portobello Road auf die
Lancaster Road mit einer Reihe viktorianischer Stadt-
hauser in den schonsten Farbtonen von Lila tber
Grun bis hin zu leuchtendem Rot. Ganz in der Nahe
liegt St Luke's Mews, eine der schonsten Stral3en in
ganz London, in der auch Keira Knightleys rosa Haus
aus Love Actually steht. Nicht weit davon entfernt
verlauft die Westbourne Park Road in den schonsten
Minz- und Kaugummi-Pink-Tonen. Es lohnt sich auf
jeden Fall, dort fiir ein Foto vorbeizuschauen (falls Sie
noch Platz in Ihrer Kamera haben).

Gegenliber: Einige der schonsten Hauser in Pastellfarben
finden Sie in Notting Hill.
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Bliiten

Notting Hill ist voller prachtiger Hauser und
StralBen, die mit den schonsten Kirschbliiten und
Magnolien gesaumt sind, aber wo genau sind
sie? Nun, jeder méchte ein Foto von dem auf
Instagram bertihmten rosa Baum in der Portobello
Road machen. Er steht an deren Anfang, wenn
man vom Bahnhof Notting Hill kommt, und bltiht
in der Regel Anfang Marz. Die rosa Tur des lila
Hauses dahinter macht das Bild perfekt. Ein weni-
ger bekannter hiibscher Baum steht in der Nahe
des rosa Eckhauses am Hillgate Place zwischen
Jameson Street und Kensington Place. Ebenfalls
im Marz kann man schone hellrosa Bliten vor
einem ebenso schonen weilen Haus am Stanley
Crescent finden. Wenn Sie auf der Suche nach
der Magnolie sind, die in London von Ende Marz
bis Anfang April bliiht, gehen Sie zur Kreuzung
zwischen Portobello Road und Westbourne Grove
oder laufen Sie von der U-Bahn-Station Notting
Hill Gate in Richtung Holland Park.

Restaurants und Cafés

In Notting Hill gibt es einige der gemtlichsten
Cafés der Stadt, die sowohl fiir Touristen als auch
flr Einheimische perfekt sind. Die meisten Lokale
sind wirklich schrullig und fotogen. Gleich am
Anfang der Portobello Road befindet sich das
Farm Girl, das alles serviert, vom rosa Milchkaffee
mit Rosenblattern bis hin zu perfekt dekorierten
Salatschusseln. Erwarten Sie nicht die tollsten
Geschmacksrichtungen, aber trotzdem ist es
charmant und perfekt fiir ein Date mit Freunden.
Ein weiteres Juwel ist das Café Biscuiteers mit
seiner schwarz-weif3en Fassade und den sliBen
Keksen, die sich perfekt als Geschenk eignen. Fir
Pizzen lieben wir Farina - eine der besten Pizze-

Gegenliber: Das hiuibsche pinkfarbene Haus aus
»latsdchlich .. Liebe« steht in St Luke’s Mews.

rien in London! Farmacy besticht durch hiibsches

Interieur, freundliches Personal und pflanzliche
Lebensmittel. Unbedingt probieren sollten Sie die
berlihmten gesunden »syringe shots«.

Boutiquen

Es gibt einige Marken-Modeboutiquen in diesem
stilvollen Viertel, wie Sézane oder Reformation in
der Westbourne Grove, aber wir empfehlen Ihnen
die unabhangigen, die Sie vielleicht nirgendwo
anders finden. Was gibt es Schoneres, als etwas
Einzigartiges zu kaufen und mit nach Hause zu
nehmen? Die angesagtesten Laden finden Sie in
der Westbourne Grove und weiter unten in der
Ladbroke Grove.
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Ye Olde Mitre

EINE REISE IN DIE VERGANGENHEIT

© Chancery Lane, Farringdon

Ye Olde Mitre ist ein Pub, gut versteckt in einer
kleinen Gasse von Hatton Garden, dem Juwe-
lierviertel, nahe Holborn. Dieser historische
Pub ist etwas ganz Besonderes, denn er wurde
bereits 1546 erbaut - und er ist auch heute
noch in Betrieb, wenn auch nur wochentags
geoffnet.

Dieser Pub ist eine der authentischsten
Kneipen, die Sie je gesehen haben. Sie werden
sich in eine andere Zeit zurlickversetzt fihlen.
Das jetzige Gebaude stammt aus dem Jahr
1773, und die dunkle Holzeinrichtung zusam-
men mit dem flippigen Dekor erwecken die
Atmosphére einer alten Taverne.

Aber das vermutlich berihmteste Schmuck-
stuck von Ye Olde Mitre steht im Vorderzim-
mer: der Stamm eines alten Kirschbaums.
Angeblich tanzte Konigin Elisabeth I. selbst
einmal mit Sir Christopher Hatton, einem eng-
lischen Politiker der damaligen Zeit, um diesen
Baum herum!

INSIDER-TIPP

MAAAAAAA

Pubs werden nach Feierabend oft sehr voll, und
das Ye Olde Mitre ist da keine Ausnahme. Wenn
Sie Lust auf ein gutes Bier, aber keine Lust auf
Gedrdnge haben, empfehlen wir lhnen, kurz
nach der Mittagszeit zu gehen.



The Ivy Asia,
St Paul’s

OPULENZ, MODERNE
ASIATISCHE KUCHE UND
DIE SKYLINE VON ST. PAUL'S

© St Paul's

Wenn Sie eine Vorliebe fiir atemberaubende
Ausblicke und prunkvolle, aufsehenerregende
Innenraume haben, kdnnte das Ivy Asia,

St Paul's, genau das Richtige fiir Sie sein. Vom
Late-Night-Restaurant bis zur Bar wird es Sie in
eine andere Dimension entfihren. Ware da nicht
die St Paul's Cathedral direkt vor Ihnen, konnten
Sie flr eine Sekunde vergessen, dass Sie in
London sind. Trotz der fabelhaften Aussicht
haben wir uns besonders in den hellrosa Onyx-
boden am Eingang, die japanischen Kunstwerke
an den Wanden und den Kirschblitenbaum in
der Mitte des Restaurants verliebt. Und was gibt
es fur eine bessere Jahreszeit fir einen Besuch
als den Friihling, wenn auch drauf3en alle Bau-
me bliihen? Ein seltsamer Rat: Die Toiletten sind
einen Besuch wert, nicht nur, weil sie so schon
rosa sind. Halten Sie auch Ausschau nach dem
3 Meter hohen Samurai-Krieger!

FOTO-TIPP

MAAAAAANAS

Die besten Fotos erhalten Sie, wenn Sie um
einen Tisch an der St, Paul’s Cathedral oder

am Kirschblitenbaum bitten. Vermeiden Sie die
StoBzeiten: Wir empfehlen den spéaten Vormittag,
11 bis 12 Uhr oder nach 14 Uhr.
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Mudchute Park & Farm

FUR TIERFREUNDE - EINE FARM IN DER STADT WIE KEINE ANDERE

€© Crossharbour, Mudchute

Wussten Sie, dass es in London mehr als sieb-
zehn Stadtfarmen gibt? Wenn Sie Lust auf ein
bisschen Landleben haben und ein paar niedliche
Tiere kennenlernen mochten, ist einer unserer Fa-
voriten Mudchute Park & Farm inmitten der Isle of
Dogs. Diese Farm ist so grof3 - genau 32 Hektar -,
dass man das Geflihl hat, auf dem Land zu sein
(waren da nicht die Wolkenkratzer von Canary
Wharf im Hintergrund). Der Bauernhof ist sehr
Ubersichtlich, und Sie werden sicher viele Tiere

zu Gesicht bekommen. Auf den Feldern gibt es
Schafe, Kiihe und Ziegen, darunter einige seltene
britische Rassen. Es gibt auch einen Streichelzoo
und einen Ententeich, doch das Hauptereignis

ist das Reitzentrum, in dem Sie unabhangig von
Ihrem Alter und lhren Fahigkeiten reiten lernen
konnen. Die Stars des Hofs sind die Lamas, frech
und liebenswert, aber sie spucken! Im Frihling
haben Sie die Gelegenheit, einige Tierbabys
kennenzulernen, darunter Haschen, stiSe Lammer
und Entenklken. Wenn diese Tiere Ihr Herz nicht
zum Schmelzen bringen, dann wissen wir nicht,
was es tun wird.

Vor Ort gibt es einen Hofladen, in dem Sie
frische Bioprodukte kaufen und mit nach Hause
nehmen konnen, und ein beliebtes Café, das
leckere Snacks und Frihstlcke serviert, wobei
sich naturlich alles nach der Saison richtet. Setzen

Sie sich also in den Innenhof, beobachten Sie
die Pferde in den nahe gelegenen Stéllen und
erleben Sie ein echtes Stlick Landleben - mitten
in London. Zu den Veranstaltungen auf dem Hof

gehoren das ganze Jahr (iber saisonale Feste wie

der Tag der offenen Tir im Sommer, ein Weih-
nachtsmarkt und sogar Spooky Halloween. Falls
Sie noch einen weiteren Anreiz flir einen Besuch
brauchen: Der Bauernhof ist sieben Tage die
Woche geoffnet und der Eintritt kostenlos!

INSIDER-TIPP

NAAANAAN

Auch wenn die Offnungszeiten variieren, die
Fltterung der Tiere kénnen Sie von 9 bis 9.45 Uhr
bzw. von 15 bis 16 Uhr beobachten.
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The Florist

EIN GROSSARTIGER GRUND
FUR EINEN BESUCH IN WATFORD

== Watford Junction

The Florist liegt im Herzen von Watford - ja,
das ist immer noch London - und besticht
durch seine Dekoration, leuchtende Rosa-
tone, ganze Blumenwéande und sogar einen
pinkfarbenen Blitenbaum in der Mitte des
Innenraums (leider ist der nicht echt). Die Ge-
trankekarte ist inspiriert von englischen Garten
und lkebana, der japanischen Blumenkunst.
Zu den charakteristischen Cocktails gehoren
Rhubarb in Bloom und Peach and Jasmine
Sour. Was das Essen angeht, so werden Sie die
Bao Buns, das perfekt arrangierte Sushi und
die Pilz-Gyoza lieben. Wenn Sie etwas Traditio-
nelleres suchen, empfehlen wir Ihnen die haus-
gemachten Blaubeerpfannkuchen. Sonntags
gibt es sogar einen Pilz- und Kastanienbraten
flr Vegetarier. Wenn Sie die Chance, unter
rosafarbenen Bllten zu essen, zu einem Frih-
lingsbesuch im The Florist verleitet, dann soll-
ten Sie die Balkone im Freien kennen, die mit
noch mehr Blitenbaumen und romantischen
Lichtern geschmdickt sind. Im Frihling ist dies
der perfekte Ort, um zu entspannen und einen
der erfrischenden Cocktails des Restaurants
zu genieBBen. Aber warum Watford, werden

Sie sich fragen? Nun, entweder der Chance
auf Fotos wegen - oder Sie planen fiir einen
Tagesausflug gleich die Harry-Potter-Tour in
den Warner-Bros.-Studios in der Nahe mit ein.

INSIDER-TIPP

MAAAAAAA

Autofahren ist in London ein Albtraum, darum
verraten wir lhnen einen Trick. Wenn wir ein
Auto brauchen, um aufs Land zu fahren, dann
nehmen wir die Bahn nach Watford und leihen
dort eines aus. So lasst sich der Stadtverkehr
vermeiden.
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White Mulberries

DIE SCHONSTEN ESPRESSO
MARTINIS, DIE SIE JE BEKOMMEN

© Tower Hill

Londons einziger Yachthafen, St Katharine Docks,
hat sich in den letzten Jahren mit seinen versteckten
Cafés, Restaurants und schrulligen Shops zu einem
Feinschmeckerziel entwickelt. Wir kommen gern
her, wenn wir etwas Ruhe in einer Postkartenkulisse
brauchen, vor allem nach einem Fotoshooting auf
der nahen und eher chaotischen Tower Bridge.

Unser Favorit in St Katharine Docks ist das preis-
gekronte Café White Mulberries. Es befindet sich
im historischen Ivory House, dem einzigen noch er-
haltenen Lagerhaus in den Docks. White Mulberries
hat alles, wovon man in Sachen Coffee Shop traumt.
Eine bezaubernde Lage, herzhaftes Essen, vegane
Smoothies und das geniale Bananenbrot. Die Sand-
wiches gibt es mit allen moglichen Belagen: Nutella
oder Mandelbutter fiir das getoastete Bananenbrot
und verschiedenen Hummus, Avocado und Feta fiir
den Sauerteigtoast.

Unser absoluter Favorit bei White Mulberries sind
die Espresso Martinis. Sie sind entweder mit Schlag-
sahne, Schokolade und Himbeeren oder Erdnussbut-
ter, gesalzenem Karamell und Erdbeeren garniert -
und naturlich bildschon!

INSIDER-TIPP

White Mulberries ist laptopfreundlich und hat Gratis-
WLAN fir Kunden. Wenn Sie also von unterwegs
arbeiten oder auch nur mal lhre Mails checken wollen,
ist das der perfekte Ort fiir Sie!
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Auf der Jagd nach Glyzinien

WO SIE DIE BESTEN GLYZINIEN FINDEN

€ verschiedene

Bei einem Besuch im Friihling sollten Sie sich
auf die Suche nach den farbenprachtigen,
duftenden Glyzinien machen, die so manches
Gebaude in London bedecken. Leider bleibt
diese lilafarbene Schonheit nicht lange erhalten,
in der Regel weniger als ein paar Wochen, aber
gerade das macht sie vielleicht so besonders.
Die Blltezeit beginnt in der Regel kurz nach der
Kirschbllte, von Anfang bis Ende April. Wenn
Sie glauben, dass Sie der Einzige sind, der auf
der Suche nach dieser prachtig blihenden

Rebe unterwegs ist, dann irren Sie sich. Viele
Londoner kénnen diese Zeit des Jahres kaum er-
warten, in der diese wunderschone Kletterpflan-
ze von erstaunlich liberdachten Hausern bis hin
zu Pergolen in Parks in voller Blite steht. Es gibt
sogar einen eigenen Hashtag daflir: #Wisteria-
Hysteria! SchlieBen Sie sich also dem Trend an,
schnappen Sie sich lhre Kamera und folgen Sie

ihrem stiBen Duft.

Hier einige Tipps, wo Sie unsere Lieblings-Glyzinien
finden.

Gegenliber: An der Halton Road, Islington, bedeckt
eine Glyzinie die Fassade dieses wunderschénen
Georgianischen Hauses.

South Kensington

Wir empfehlen, die Suche nach Glyzinien in South
Kensington bei Kynance Mews zu beginnen, das etwa
flnf Minuten vom Bahnhof Gloucester Road entfernt
liegt. In den Mews steht eine der schonsten Pflanzen
der Stadt, die im Kontrast zu den grlinen Tiren und
Fenstern wirklich wie aus einem Marchen wirkt. Auch
im Herbst ist dieser Ort wunderschon, wenn der Bo-
gen am Eingang mit leuchtend roten Blattern bedeckt
ist. Gehen Sie von dort aus in Richtung Launceston
Place, einer malerischen Stral3e, an der einige Glyzi-
nien zu sehen sind. Der Star befindet sich jedoch am
Canning Place, einem wahrhaft majestatischen Haus,
das bis zum Dach mit der Kletterpflanze bedeckt ist.
Gehen Sie weiter in Richtung Kensington Church
Street zu einer weiteren wunderschonen Glyzinie und
beenden Sie Ihren Spaziergang in den Kensington
Gardens gleich um die Ecke. Auf dem Riickweg zur
U-Bahn-Station South Kensington konnen Sie sich
auch den Elm Place ansehen.

Chelsea

In West-London sollten Sie sich den Cheyne Walk
ansehen und an der Themse spazieren gehen. Hier
gibt es viele schone Hauser mit Glyzinien, die an den
Mauern und Eingangstoren hangen. Auch in Chelsea
lohnt sich ein Abstecher zur Christchurch Street,
einem ruhigen kleinen Marktplatz, wo wir einige be-
sonders fotogene Glyzinien entdeckt haben.
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Notting Hill

Nur einen Steinwurf vom Pub, dem Churchill
Arms, entfernt liegt 4 Bedford Gardens, ein viel
fotografiertes Haus mit einer rosafarbenen Tuir
und einer blauen Plakette. Es ist das ehemalige
Haus des Komponisten Frank Bridge. Die Glyzi-
nien sind prachtig und sehen aus jedem Blickwin-
kel gut aus. Wir fragen uns manchmal, wie lange
es gedauert hat, bis sie das Haus so bedeckt hat!

Chiswick

Direkt vor der Fuller's Griffin Brewery in Chiswick
steht die vermutlich alteste Glyzinie GroBbritan-
niens. Man sagt, dass sie vor uber zweihundert
Jahren, im Jahr 1816, aus China nach London ge-
bracht wurde, und, nun ja, sie ist riesig! Sie wurde
vor dem ehemaligen Haus des Brauereichefs
gepflanzt, und ein Steckling wurde entnommen
und in Kew Gardens selbst gepflanzt.

Hampstead Heath

In Hampstead Heath gibt es viele Glyzinien zu
sehen. Am Kenwood House und bei The Hill
Garden and Pergola finden Sie einige besonders
schone Exemplare. Dort gibt es auch ein prach-
tiges Haus, das mit violetten Glyzinien bedeckt

ist, die auf der rechten Seite der Mauer wunder-
schon wachsen. Es steht in Frognal, einem kleinen
Stadtteil von Hampstead, und stammt aus dem
flinfzehnten Jahrhundert. Sie finden es an der
Ecke Redington Road und Frognal. Die Glyzinie ist
auch im Herbst schon, wenn sie mit roten Blattern
bedeckt ist.

Peckham Rye Park

Unbedingt sehenswert ist zu dieser Jahreszeit der
Peckham Rye Park in Southwark. Besuchen Sie
den Sexby Garden, wo die Pergolen mit Glyzinien
bedeckt sind, die wunderschone lila Bllten tragen.
Gehen Sie den Torbogen entlang, um das perfekte
Foto zu machen. Dieser Park eignet sich auch
hervorragend flr ein Picknick und bietet einen
schonen Blick auf die Stadt und The Shard.

Abseits der bekannten Wege

Wenn Sie einen weniger bekannten Ort suchen,
konnen Sie den Eastcote House Garden in
Hillingdon oder den Eltham Palace im Stidosten
Londons besuchen, wo Sie majestéatische lilafar-
bene Glyzinien sehen konnen, die von umgebau-
ten Passagen und antiken Saulen herabhangen. In
Islington, einer ruhigen, aber zentraleren Gegend,
mangelt es sicher nicht an Glyzinien. Einige der
schonsten finden Sie in der Halton Road und an
der mit Kletterpflanzen bedeckten Fassade des
georgianischen Pubs The Albion (siehe Seite 88).
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Coal Drops Yard (siehe Seite 40),





